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   بهداشتبهداشتبهداشتدانشكده دانشكده دانشكده    
 پژوهشي پزشكي نياكانبسترهاي 

   

ی نا رو ی و د ش پز ਉیادگار భ د ਔشত ا یিا نا رو ی و د ش پز ਉیادگار భ د ਔشত ا یিا نا رو ی و د ش پز ਉیادگار భ د ਔشত ا    িا
ی   :::تاليفتاليفتاليف ඟجا ਩م  ໔ ࣓ൊیح ඟجا ਩م  ໔ ࣓ൊیح ඟجا ਩م  ໔ ࣓ൊح

   

قدر،    :::به اهتمامبه اهتمامبه اهتمام تاد عا ਰࣣا ণ ،قدر تاد عا ਰࣣا ণ ،قدر تاد عا ਰࣣا ণق ھدی  ر  ख़࡛ࡷد य़ න඿ق ھدی  ر  ख़࡛ࡷد य़ න඿ق ھدی  ر  ख़࡛ࡷد य़ න඿   

   
   

س মࡑ਌ی মࡑ਌ی মࡑ਌ی     تاب  ൔ৑ࣂاز  ঍ س تاب  ൔ৑ࣂاز  ঍ س تاب  ൔ৑ࣂاز  ঍ددඟ ن  ند لا م  قد  ଒ ی نا رو ی و د ش پز ঃیࢂیادگار భ د ا േॏ ع ৤ ৎ ਉ ਔشত ا ඟددিا ن  ند لا م  قد  ଒ ی نا رو ی و د ش پز ঃیࢂیادگار భ د ا േॏ ع ৤ ৎ ਉ ਔشত ا ඟددিا ن  ند لا م  قد  ଒ ی نا رو ی و د ش پز ঃیࢂیادگار భ د ا േॏ ع ৤ ৎ ਉ ਔشত ا ی িا ඟ  ୉ه از ا ୀ ਜอീিا ໋ ૛ൈঠ ی ඟ  ୉ه از ا ୀ ਜอീিا ໋ ૛ൈঠ ی ඟ  ୉ه از ا ୀ ਜอീিا ໋ ૛ൈঠ

تاد ୁ ش ا و  ଘ ଒ ت ণا ॳ ঈ ॥ୁ تاد ش ا و  ଘ ଒ ت ণا ॳ ঈ ॥ୁ تاد ش ا و  ଘ ଒ ت ণا ॳ ঈ ॥ ،ق ھدی  ر  ناب آ༚ی د ر  و ख़࡛ࡷر य़ න඿ প ا দ ،ق ھدی  ر  ناب آ༚ی د ر  و ख़࡛ࡷر य़ න඿ প ا দ ،ق ھدی  ر  ناب آ༚ی د ر  و ख़࡛ࡷر य़ න඿ প ا দ ඟ พ঒ ඟࢂپژو พ঒ ඟࢂپژو ی พ঒ࢂپژو لا ن ا ن  ඼ خارآ قدر و ا ਗعا س ૲ගঃ ଌ ່ भࣇ ࣣਰ ی لا ن ا ن  ඼ خارآ قدر و ا ਗعا س ૲ගঃ ଌ ່ भࣇ ࣣਰ ی لا ن ا ن  ඼ خارآ قدر و ا ਗعا س ૲ගঃ ଌ ່ भࣇ ࣣਰ                                                   

ی ূࡏുূࡏുূࡏു   با با با  ر୓ی پژو  ଐو ظات آماده سازی  ن  ඟ ند భ آ ଽ ده و॰ ه ع، آر ور  حات لازم ଘ ز و ਌঒ه و  නේয हख़ࢤ ॺࡗ ଌ ໕ ফ ૛ণ ૟ا ࣝಭ ৘ ৔࣌઻ ی ر୓ی پژو  ଐو ظات آماده سازی  ن  ඟ ند భ آ ଽ ده و॰ ه ع، آر ور  حات لازم ଘ ز و ਌঒ه و  නේয हख़ࢤ ॺࡗ ଌ ໕ ফ ૛ণ ૟ا ࣝಭ ৘ ৔࣌઻ ی ر୓ی پژو  ଐو ظات آماده سازی  ن  ඟ ند భ آ ଽ ده و॰ ه ع، آر ور  حات لازم ଘ ز و ਌঒ه و  නේয हख़ࢤ ॺࡗ ଌ ໕ ফ ૛ণ ૟ا ࣝಭ ৘ ৔࣌઻

ن ا୉ ر  یک ا رو ش ا فاده از وୌا وز ا یاکان،  ی  اپز ଌ ষ ষන෫ل ী ࣞਬ ख़࡝ ਔر ش ୉ن ا یک ا رو ش ا فاده از وୌا وز ا یاکان،  ی  اپز ଌ ষ ষන෫ل ী ࣞਬ ख़࡝ ਔر ش ୉ن ا یک ا رو ش ا فاده از وୌا وز ا یاکان،  ی  اپز ଌ ষ ষන෫ل ী ࣞਬ ख़࡝ ਔل ش ඟدن  یاଡ ای  ی ر ود৯د و ඼  భی، صا ه  کا উی  ໊ ا ฮ ड़ ່ ਣൈت࢕ ૡل ଯ ઄ ل ඟدن  یاଡ ای  ی ر ود৯د و ඼  భی، صا ه  کا উی  ໊ ا ฮ ड़ ່ ਣൈت࢕ ૡل ଯ ઄ ل ඟدن  یاଡ ای  ی ر ود৯د و ඼  భی، صا ه  کا উی  ໊ ا ฮ ड़ ່ ਣൈت࢕ ૡل ଯ ઄

اتاب ر  ঍ اتاب ر ঍ اتاب ر ঍ ول و ඟی  ଘঈ زمان د ड़ ول یࢂ و ඟی  ଘঈ زمان د ड़ ول یࢂ و ඟی  ଘঈ زمان د ड़ شااللّه و و و ৶ࢤوده ৶ࢤوده ৶ࢤوده یࢂ شااللّه িا شااللّه িا تاد، িا ر ا ی از  وز  ণبا ا೯ذ  තࡗख़ ਞං౶ تاد، ख़࡝ ر ا ی از  وز  ণبا ا೯ذ  තࡗख़ ਞං౶ تاد، ख़࡝ ر ا ی از  وز  ণبا ا೯ذ  තࡗख़ ਞං౶ ودख़࡝ م  و م  ৶ࢤاदد ࣓ঘا ऒ ودا م  و م  ৶ࢤاदد ࣓ঘا ऒ ودا م  و م  ৶ࢤاदد ࣓ঘا ऒ    ...ا

 ୌدॠ ୌدॠ ୌدॠଓฬୀଓฬୀଓฬୀ   

 بسمه تعالي
در دست ويرايش
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   فهرست مطالب كتاب يادگارفهرست مطالب كتاب يادگارفهرست مطالب كتاب يادگار

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................000   
   444.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................مقدمهمقدمهمقدمه

، واالله اعلم بالصواب ، واالله اعلم بالصواب ، واالله اعلم بالصواب اندر فوايد علمي كه اندر طب به كار آيد و اين هفده باب استاندر فوايد علمي كه اندر طب به كار آيد و اين هفده باب استاندر فوايد علمي كه اندر طب به كار آيد و اين هفده باب است: : : بخش نخستينبخش نخستينبخش نخستين: : : فهرستفهرستفهرست
   444.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................إليه المرجع و المĤبإليه المرجع و المĤبإليه المرجع و المĤب] ] ] ووو[[[

   555................................................................................................................................................اندر علاج بيماريها از سر تا پاي و اين بخش سي باب استاندر علاج بيماريها از سر تا پاي و اين بخش سي باب استاندر علاج بيماريها از سر تا پاي و اين بخش سي باب است: : : بخش دومبخش دومبخش دوم
   666...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................:::استاستاستبخش سيم دو باب بخش سيم دو باب بخش سيم دو باب 

   666.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................:::بخش چهارم يازده باب استبخش چهارم يازده باب استبخش چهارم يازده باب است

   666.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................بخش اولبخش اولبخش اول
   666..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................باب اول از بخش اولباب اول از بخش اولباب اول از بخش اول

   777..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................باب دومباب دومباب دوم
   777.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................باب سومباب سومباب سوم

   888.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................باب چهارمباب چهارمباب چهارم
   888....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................باب پنجمباب پنجمباب پنجم
   888....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................باب ششمباب ششمباب ششم
   999.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................باب هفتمباب هفتمباب هفتم
   999.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................باب هشتمباب هشتمباب هشتم
   101010....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................باب نهمباب نهمباب نهم

   111111.............................................................................................................................................................................................................................................اندر تدبير بازداشتن مضرت آبهااندر تدبير بازداشتن مضرت آبهااندر تدبير بازداشتن مضرت آبها:  :  :  باب دهمباب دهمباب دهم

   111111........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................باب يازدهمباب يازدهمباب يازدهم

   121212........................................................................................................................................................................................................................................................................اندر ياد كردن شرابهااندر ياد كردن شرابهااندر ياد كردن شرابها: : : باب دوازدهمباب دوازدهمباب دوازدهم

   202020......................................................................................................................................................................................................................................................اندر تدبير خواب و بيدارياندر تدبير خواب و بيدارياندر تدبير خواب و بيداري: : : باب سيزدهمباب سيزدهمباب سيزدهم

   202020....................................................................................................................................................................................................................................................................................اندر تدبير رياضتاندر تدبير رياضتاندر تدبير رياضت: : : باب چهاردهمباب چهاردهمباب چهاردهم

   202020..............................:::در تدبير داروي مسهل و پاك كردن تن از فزني ها به داروي مسهل و شياف و حقنهدر تدبير داروي مسهل و پاك كردن تن از فزني ها به داروي مسهل و شياف و حقنهدر تدبير داروي مسهل و پاك كردن تن از فزني ها به داروي مسهل و شياف و حقنه: : : باب پانزدهمباب پانزدهمباب پانزدهم

   262626...........................................................................................................................................................................................................................................................................اندر تدبير قي كردناندر تدبير قي كردناندر تدبير قي كردن: : : باب شانزدهمباب شانزدهمباب شانزدهم

   272727.......................................................................................................................................................................................................................................................................................اندر تدبير رگ زدناندر تدبير رگ زدناندر تدبير رگ زدن: : : باب هفدهمباب هفدهمباب هفدهم

   282828.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................بخش دوم اندر علاج بيماريهابخش دوم اندر علاج بيماريهابخش دوم اندر علاج بيماريها

   282828........................................................................................................................................................................................................................................................................اندر سرسام و درد سر گرماندر سرسام و درد سر گرماندر سرسام و درد سر گرم: : : باب اولباب اولباب اول



 2/     دانشكده بهداشت                                                         و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي          دانشگاه علوم پزشكي
 

 

   292929..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................:::باب اولباب اولباب اول

   292929.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................:::اندر سرسام سرداندر سرسام سرداندر سرسام سرد: : : باب دومباب دومباب دوم

   303030..............................................................................................................................................................................................................................................................................:::اندر ماليخوليا و ديوانگياندر ماليخوليا و ديوانگياندر ماليخوليا و ديوانگي: : : باب سومباب سومباب سوم

   313131...............................................................................................................................................................................................................................................................:::اندر غفلت و فراموشكارياندر غفلت و فراموشكارياندر غفلت و فراموشكاري: : : باب چهارمباب چهارمباب چهارم

   313131....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................اندر سكتهاندر سكتهاندر سكته: : : باب پنجمباب پنجمباب پنجم

   313131....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................اندر صرعاندر صرعاندر صرع: : : باب ششمباب ششمباب ششم

   323232.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................اندر فالج و رعشهاندر فالج و رعشهاندر فالج و رعشه: : : باب هفتمباب هفتمباب هفتم

   323232....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................اندر لقوهاندر لقوهاندر لقوه: : : باب هشتمباب هشتمباب هشتم

   333333....................................................................................................................................................................................................................................................................................اندر كابوس و سرگشتناندر كابوس و سرگشتناندر كابوس و سرگشتن: : : باب نهمباب نهمباب نهم

   333333....................................................................................................................................................................................................................................................................................اندر علاج تشنج و كزازاندر علاج تشنج و كزازاندر علاج تشنج و كزاز: : : باب دهمباب دهمباب دهم

   333333..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................اندر خدراندر خدراندر خدر: : : باب يازدهمباب يازدهمباب يازدهم

   333333...............................................................................................................................................................................................................................................................اندر علاج چشم يا رمداندر علاج چشم يا رمداندر علاج چشم يا رمد: : : دوازدهمدوازدهمدوازدهم111باب باب باب 

   353535........................................................................................................................................................................................................................................................................... بيماريهاي گوش بيماريهاي گوش بيماريهاي گوشاندراندراندر: : : باب سيزدهمباب سيزدهمباب سيزدهم

   363636..............................................................................................................................................................................................................................................................................اندر بيماريهاي بينياندر بيماريهاي بينياندر بيماريهاي بيني: : : باب چهاردهمباب چهاردهمباب چهاردهم

   373737....................................................................................................................................در بيماريهاي دهان و لب و زبان و دندان و حنجره و حلقدر بيماريهاي دهان و لب و زبان و دندان و حنجره و حلقدر بيماريهاي دهان و لب و زبان و دندان و حنجره و حلق: : : باب پانزدهمباب پانزدهمباب پانزدهم

   383838......................................................................................................در زكام و نزله و سرفه و ذات الجنب و ضيق النفس و ذات الريهدر زكام و نزله و سرفه و ذات الجنب و ضيق النفس و ذات الريهدر زكام و نزله و سرفه و ذات الجنب و ضيق النفس و ذات الريه: : : باب شانزدهمباب شانزدهمباب شانزدهم

   414141...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................باب هفدهم در بيماري دلباب هفدهم در بيماري دلباب هفدهم در بيماري دل

   424242...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................:::باب هيجدهمباب هيجدهمباب هيجدهم

   454545..........................................................................................................................................................................................................................................................................................اندر بيماري اسهالاندر بيماري اسهالاندر بيماري اسهال: : : باب نوزدهمباب نوزدهمباب نوزدهم

 آن خلط سرد بود اندر اين نوع علت مقعد سرد بود و  آن خلط سرد بود اندر اين نوع علت مقعد سرد بود و  آن خلط سرد بود اندر اين نوع علت مقعد سرد بود و  اندر انواع قولنج و تولد گرم قولنجي كه ماده اندر انواع قولنج و تولد گرم قولنجي كه ماده اندر انواع قولنج و تولد گرم قولنجي كه ماده---202020باب باب باب 
   484848.........................................................................................................................................................گران و بادها خيزد كه گويي روده ها به جوال دوز سوراخ مي كنندگران و بادها خيزد كه گويي روده ها به جوال دوز سوراخ مي كنندگران و بادها خيزد كه گويي روده ها به جوال دوز سوراخ مي كنند

   515151.............................................................................................................................................................................................................................................................................................::: اندر بيماريهاي مقعد اندر بيماريهاي مقعد اندر بيماريهاي مقعد---212121باب باب باب 

   525252................................................................................................................................................................................................................................................................................................::: اندر بيماريهاي جگر اندر بيماريهاي جگر اندر بيماريهاي جگر---222222باب باب باب 

   535353................................................................................................................................................................................................................................................................................................ اندر بيماريهاي سپرز اندر بيماريهاي سپرز اندر بيماريهاي سپرز---232323باب باب باب 

   535353..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................::: اندر يرقان زرد اندر يرقان زرد اندر يرقان زرد---242424باب باب باب 

   535353...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................::: اندر يرقان سياه اندر يرقان سياه اندر يرقان سياه---252525باب باب باب 

   545454.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................::: اندر انواع استسقا اندر انواع استسقا اندر انواع استسقا---262626باب باب باب 

نشان او تب است و تشنگي و گران اندر نشان او تب است و تشنگي و گران اندر نشان او تب است و تشنگي و گران اندر : : : آماس گرم اندر گردهآماس گرم اندر گردهآماس گرم اندر گرده: : : و مثانهو مثانهو مثانه اندر بيماريهاي گرده  اندر بيماريهاي گرده  اندر بيماريهاي گرده ---272727باب باب باب 
   545454.....................................................................................................................................................................................................................................................................جايگاه گرده و باشد كه زبان سياه بودجايگاه گرده و باشد كه زبان سياه بودجايگاه گرده و باشد كه زبان سياه بود

   575757...............................................................................................................................................................................................................::: در بيماريهايي كه مخصوص بود به مردان در بيماريهايي كه مخصوص بود به مردان در بيماريهايي كه مخصوص بود به مردان---282828باب باب باب 
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   585858.................................................................................................................................... اندر بيماريهايي كه مخصوص بود به زنان بسياري خون حيض اندر بيماريهايي كه مخصوص بود به زنان بسياري خون حيض اندر بيماريهايي كه مخصوص بود به زنان بسياري خون حيض---292929باب باب باب 

   606060........................................................................................................................................................................................................................................................................ اندر نقرس و اوجاع مفاصل اندر نقرس و اوجاع مفاصل اندر نقرس و اوجاع مفاصل---303030باب باب باب 

   616161...................................................................................................................................................سوم در علاج تب و آبله و حصبه و اين دو باب استسوم در علاج تب و آبله و حصبه و اين دو باب استسوم در علاج تب و آبله و حصبه و اين دو باب استبخش بخش بخش 

   616161..................................................................................................................................................................................................................................................................::: در انواع تبها و علاجهاي آن در انواع تبها و علاجهاي آن در انواع تبها و علاجهاي آن---باب اولباب اولباب اول

   646464.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. اندر آبله و حصبه اندر آبله و حصبه اندر آبله و حصبه---222باب باب باب 

   656565................................................................................. اندر آماسها و ريش ها و جراحتها و اين پانزده باب است اندر آماسها و ريش ها و جراحتها و اين پانزده باب است اندر آماسها و ريش ها و جراحتها و اين پانزده باب است---بخش چهارمبخش چهارمبخش چهارم

   656565....................................................................................................................................................................................................................................................................................... اندر آماس گرم و سرد اندر آماس گرم و سرد اندر آماس گرم و سرد---باب اولباب اولباب اول

اندر علاج خوك از غذاي غليظ پرهيز كنند و اندك خورند و مرهم دياخليون برمي نهند و اگر اندر علاج خوك از غذاي غليظ پرهيز كنند و اندك خورند و مرهم دياخليون برمي نهند و اگر اندر علاج خوك از غذاي غليظ پرهيز كنند و اندك خورند و مرهم دياخليون برمي نهند و اگر : : : باب دومباب دومباب دوم
خواهند كه مرهم دياخليون را قوت زيادت شود بگيرند ايرسا و زفت وزراوند از هر يكي راستاراست كوفته و خواهند كه مرهم دياخليون را قوت زيادت شود بگيرند ايرسا و زفت وزراوند از هر يكي راستاراست كوفته و خواهند كه مرهم دياخليون را قوت زيادت شود بگيرند ايرسا و زفت وزراوند از هر يكي راستاراست كوفته و 

و آرد باقلي و آرد جو و آرد باقلي و آرد جو و آرد باقلي و آرد جو ] ] ] 383838   ---الفالفالف[[[شكل بز و بيخ قثاء الحمار شكل بز و بيخ قثاء الحمار شكل بز و بيخ قثاء الحمار بيخته با وي بسرشند يا بگيرند پشك گوسفند و پبيخته با وي بسرشند يا بگيرند پشك گوسفند و پبيخته با وي بسرشند يا بگيرند پشك گوسفند و پ
   656565...................................................و مغز بادام تلخ و مقل سرخ از هر يكي راستاراست كوفته و بيخته با مرهم بسرشند و برنهندو مغز بادام تلخ و مقل سرخ از هر يكي راستاراست كوفته و بيخته با مرهم بسرشند و برنهندو مغز بادام تلخ و مقل سرخ از هر يكي راستاراست كوفته و بيخته با مرهم بسرشند و برنهند

   666666............................................................................................................................................................................................................................................. اندر طاعون و داخس و دمل و شري اندر طاعون و داخس و دمل و شري اندر طاعون و داخس و دمل و شري---333باب باب باب 

   676767.................................................................................................................................................................................................................. اندر نمله و حمره و آتش پارسي و گاورسه اندر نمله و حمره و آتش پارسي و گاورسه اندر نمله و حمره و آتش پارسي و گاورسه---444باب باب باب 

   676767................................................................................................................................................................................................................................................ اندر گرو خارش و سعفه و شيرينه اندر گرو خارش و سعفه و شيرينه اندر گرو خارش و سعفه و شيرينه---555باب باب باب 

   686868......................................................................................................................................................................................................................................................................................................::: اندر سوختگي آتش اندر سوختگي آتش اندر سوختگي آتش---666باب باب باب 

   686868........................................................................................................................................................................................................................................................................ اندر ريش بلخي و ريش پليد اندر ريش بلخي و ريش پليد اندر ريش بلخي و ريش پليد---777باب باب باب 

   696969....................................................................................................................................................................................................................................................................................... اندر جذام و عرق مديني اندر جذام و عرق مديني اندر جذام و عرق مديني---888باب باب باب 

   696969...................................................................................................................................................................................................................................................::: اندر انگشت پاي كه در زمين آيد اندر انگشت پاي كه در زمين آيد اندر انگشت پاي كه در زمين آيد---999باب باب باب 

   696969.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. اندر جراحت اندر جراحت اندر جراحت---101010باب باب باب 

   707070....................................................................................................................................................................................................................................و پيكان كه اندر عضو بماندو پيكان كه اندر عضو بماندو پيكان كه اندر عضو بماند اندر خار  اندر خار  اندر خار ---111111باب باب باب 

   707070................................................................................................................................................بخش پنجم در زينت و علاج زهرهاست و اين سه باب استبخش پنجم در زينت و علاج زهرهاست و اين سه باب استبخش پنجم در زينت و علاج زهرهاست و اين سه باب است

   707070.................................................................................................................................... از جاي خويش از جاي خويش از جاي خويش در شكستگي و كوفتگي و بيرون آمدن مفصل در شكستگي و كوفتگي و بيرون آمدن مفصل در شكستگي و كوفتگي و بيرون آمدن مفصل---باب اولباب اولباب اول

 اندر زينت داءالثعلب و ايارج و شحم حنظل و غاريقون چند كرت بدهند و اگر امعا ضعيف بود به  اندر زينت داءالثعلب و ايارج و شحم حنظل و غاريقون چند كرت بدهند و اگر امعا ضعيف بود به  اندر زينت داءالثعلب و ايارج و شحم حنظل و غاريقون چند كرت بدهند و اگر امعا ضعيف بود به ---222باب باب باب 
ريفل كوچك دهند ريفل كوچك دهند ريفل كوچك دهند طبيخ افتيمون استفراغ كنند و ايارج و معجون نجاح به كار دارند و اگر مزاج گرم باشد اططبيخ افتيمون استفراغ كنند و ايارج و معجون نجاح به كار دارند و اگر مزاج گرم باشد اططبيخ افتيمون استفراغ كنند و ايارج و معجون نجاح به كار دارند و اگر مزاج گرم باشد اط

و طبيخ هليله زرد و بيخ كبر بپزند و اياره فيقرا در وي حل كنند و بدان غرغره كنند و عاقرقرحا و فرفيون به و طبيخ هليله زرد و بيخ كبر بپزند و اياره فيقرا در وي حل كنند و بدان غرغره كنند و عاقرقرحا و فرفيون به و طبيخ هليله زرد و بيخ كبر بپزند و اياره فيقرا در وي حل كنند و بدان غرغره كنند و عاقرقرحا و فرفيون به 
   717171.................................................................................................................................زهره گاو بسرشند و طلا كنند و پياز ماليدن سود دارد خاصه پياز نرگسزهره گاو بسرشند و طلا كنند و پياز ماليدن سود دارد خاصه پياز نرگسزهره گاو بسرشند و طلا كنند و پياز ماليدن سود دارد خاصه پياز نرگس

   737373..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... اندر علاج زهرها اندر علاج زهرها اندر علاج زهرها---333باب باب باب 

   
 
 
 
 
 
 
 
 



 4/     دانشكده بهداشت                                                         و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي          دانشگاه علوم پزشكي
 

 

 

   بسم االله الرحمن الرحيم

 مقدمه
 

 الحمدالله رب العالمين حمدالشاكرين، والصلوت علي النبي المصطفي محمد و آله الطاهرين اجمعين
 

:  عليه ـ چنين فرمايد كه     سيد امام اسمعيل بن حسن بن محمد بن احمد الحسيني الجرجاني ـ رحمت االله             
معلوم است كه عنايت همه آن نباشد كه كسي را چيزي بخشند و يا در كاري ياري دهند، ليكن عنايت بزرگ آن                        
است كه كسي را فايده دهند و يادگاري سازند او را كه در حق او عنايت بود و همه خلق را به كار آيد و سودمند                             

 هر چند كه هزينه كنند سپري نشود، بلكه هر چند از وي خرج كنند پاينده                 باشد و منفعت تن بود و آسايش جان و        
تر و فزاينده تر باشد و آن علم است، خاصه علم طب كه از خرج كردن آن مهارت افزايد و تجربه حاصل گردد و از                         

ين مختصر  بهر عنايتي كه نگراني است در معني غلامكان و موالي و فرزندان ايشان شفقت نمودن شرايط است؛ ا                  
بدين سبب اين   .  ساخته آمد تا ايشان را به وقت حاجت اين علم به ديگري نبايد رفت و از من يادگاري باشد                        

 .و اين مختصر بر پنج بخش نهاده آمد. مختصر يادگار نام نهاده آمد و بيان كرده شد، واالله ولي العظمه و التوفيق

به كار آيد و اين هفده باب است، واالله         اندر فوايد علمي كه اندر طب       :  بخش نخستين :  فهرست
 .إليه المرجع و المĤب] و[اعلم بالصواب 

 . اندر آنكه سبب بيماريهاي مادي چند است و نشان هر يك چيست-باب اول
 اندر فرقي ديگر ميان بيماري كه آن ماده بود و از امتلا و ميان بيماري كه از خشكي و تهي                          -2باب  

 . از وجهي ديگرشدن رگها بود و نشان هر يك
 . اندر آنكه امتلا چند گونه بود و معرفت آن-3باب 
 . اندر نشانيهايي كه خبر دهد از بيماريي كه خواهد بود-4باب 
 . اندر نشانيهاي نيك كه اندر بيماري نشان سلامت بود-5باب 
 . اندر نشانيهايي كه از پس بيماري نشان سلامت بود-6باب 
 .ه اندر آخر بيماري پديد آيد اندر نشانيهاي بد ك-7باب 
 . اندر تدبير تندرستان به غذا و تدبير بيماران به شربت-8باب 
 . اندر تدبير آب و تدبير شرابهاي تندرستان و بيماران-9باب 
 . اندر تدبير بازداشتن مضرت آبها-10باب 
 . اندر تدبير مسافران-11باب 
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 . اندر ياد كردن شرابها-12باب 
 .بير خواب و بيداري اندر تد-13باب 
 ]. ا-آ[ اندر تدبير رياضت -14باب 
 . اندر تدبير داروي مسهل و پاك كردن تن از فزونيها به داروي مسهل و به شياف و حقنه-15باب 
 . اندر تدبير قي-16باب 
 . اندر تدبير رگ زدن و حجامت كردن-17باب 

 .باب استاندر علاج بيماريها از سر تا پاي و اين بخش سي : بخش دوم

 .و درد سر گرم] گرم[ اندر سر سام -باب اول
 . اندر سر سام سرد و درد سر سرد-2باب 
 . اندر ماليخوليا و ديوانگي-3باب 
 . اندر غفلت و فراموشكاري-4باب 
 . اندر سكته-5باب 
 . اندر صرع-6باب 
 . اندر فالج و رعشه-7باب 
 . اندر لقوه-8باب 
 . اندر كابوس و سرگشتن-9باب 
 . اندر تشنج و كزاز-10باب 
 . اندر خدر-11باب 
 . اندر بيماريهاي چشم-12باب 
 . اندر بيماريهاي گوش-13باب 
 . اندر بيماريهاي بيني-14باب 
 . اندر بيماريهاي زبان و دهان و دندان و حنجره و حلق-15باب 
 . اندر زكام و نزله و سرفه و ذات الجنب و ضيق النفس-16باب 
 .ر بيماريهاي دل اند-17باب 
 . اندر بيماريهاي معده-18باب 
 . اندر انواع اسهالها-19باب 
 . اندر انواع قولنج-20باب 
 . اندر بيماريهاي مقعد-21باب 
 . اندر بيماريهاي جگر-22باب 
 . اندر بيماريهاي سپرز-23باب 



 6/     دانشكده بهداشت                                                         و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي          دانشگاه علوم پزشكي
 

 

 . اندر يرقان زرد-24باب 
 . اندر يرقان سياه-25باب 
 .سقا اندر انواع است-26باب 
 . اندر بيماريهاي گرده و مثانه-27باب 
 . اندر بيماريهايي كه مخصوص بود به مردان-28باب 
 . اندر بيماريهاي سرپوشيدگان-29باب 
 . اندر نقرس و اوجاع المفاصل-30باب 

 :بخش سيم دو باب است

 . اندر تبها و علاج آنها-باب اول
 . اندر آبله و حصبه-2باب 

 :استبخش چهارم يازده باب 

 . اندر علاج ريشهاو آماسها و بثره ها و جراحتها-باب اول
 :بخش پنجم سه باب است

 . اندر مجري-باب اول
 . اندر زينت-2باب 
 . اندر علاج زهرها-3باب 

 .و اينجا كتاب ختم مي شود

 بخش اول

 باب اول از بخش اول

.  چند است و نشان هر يك چيست       باب اول از بخش اول، از فوايد علمي اندر آنكه سبب بيماريهاي ماده             
بيماري از گرمي و سردي يا از تري يا از خشكي بود و از جمله اين بيماريها نشان بيماري گرم و سرد و مادي و                            
غير مادي مشترك است، چنانكه نشان بيماري گرم آن است كه هواي سرد و آب سرد بدو رسد خوش آيد و                           

 بيماري سرد آن است كه هواي گرم و آب گرم خوش آيد و شربت و                   شربتها و تدبير ميسر و موافق آيد و نشان         
تدبير سخن موافق آيد و نشان بيماري كه از تري بود گراني، سستي و خواب بسيار است و تري آمدن از بيني و                          

و نبض نرم و بطيء و متفاوت، اما نشان خشكي بر خلاف اين بود و باشد كي اسهالي بوده                     ]  ا-ب[لعاب از دهان    
د يا خون بسيار بيرون كرده باشد و يا كار سخت كرده باشد و يا عرق بسيار آمده باشد و يا سفري كرده باشد و                          باش

بيابان خشك و ناهموار بريده و غذاهاي موافق نايافته و يا مستوره بود كه خون حيض يا نفاس بسيار از وي رفته                        
 .باشد
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 باب دوم

 از ماده و امتلا بود و ميان بيماري كه از خشكي و تهي                  اندر فرقي ديگر كه ميان بيماري كه        -2باب  
شدن رگها بود و نشان هر يك از وجهي ديگر ببايد دانست كه بيماري كه از امتلا بود، يعني پرشدن رگها و اندامها                       

باشد كه  باشد يا از تهي شدن رگها و اندامها باشد، اما نشان آنكه از امتلا بود آن است كه پيش از آن اتفاق افتاده                          
طعامهاي گران و بسيار خورده باشد و تن او گران باشد و به كاهلي جنبد و در وي ماندگي بود، اما نشان تهي شدن                        
رگها آن است كه آنچه پيش از اين گفته آمده است كه اسهالها و خون بيرون كردن و غير آن اتفاق افتاده باشد و                          

ويند دو ماده هست و ماده يا گرم بود يا سرد و ماده گرم يا خون                  عادت اطبا چنان است كه آنجا كه امتلا بينند گ          
 .بود يا صفرا و ماده سرد يا بلغم بود يا سودا

اما نشان خون آن است كه رنگ روي و چشم به سرخي گرايد و رگهاي گردن برخاسته و طعم دهان                        
ي وي چون تبش اندام كسي بود كه از         شيرين بود و اندر حجامتگاه و رگها كه بزنند خارش پديد آيد و تبش اندامها              

گرما به بيرون آمده بود يا خوشي يا غمناكي چنانكه گويي خوي خواهد كرد و اگر نيز اندر تب تن باشد همچنين                        
اما نشان صفرا آن است كه دهن تلخ و خشك بود و دل مي               .  باشد و تب پيوسته بود و از هواي خنك راحت بيابد           

نگي غالب بود و رگ زود زود جهد و تب سخت سوزان بود و تنش از آن لرزه بود و    غرد، يعني منش مي گردد و تش      
بول رنگين بود، چنانكه به زردي گرايد، اما نشان بلغم آن است كه رنگ و روي به سفيدي گرايد و رگ آهسته                          

 .بجهد و بيمار بسيار خسبد و به كاهلي جنبد و بول سپيد بود
 به تاريكي و سياهي زند و پوست دست خشك باشد و بول از                 اما نشان سودا آن است كه رنگ روي         

سرخي به سياهي زند و باشد كه سبز بود و يا سياه و پيوسته اندر تفكر و اندوه بود و شهوت طعام بسيار بود و                               
مردي بسيار موي و ستبر اندام بود و باشد كه سرخ روي يا اشقر بود و ماده سودا اندر سالهاي كهل غالبتر بود و                           

 .اندر فصل خريف، واالله اعلم

 باب سوم

امتلا دو گونه بود يكي به تازي الامتلاء بحسب الاوعيه            .  امتلا چند گونه بود   ]  2-آ[ اندر آنكه    -3باب  
گويند و اين چنان باشد كه مرد كاهل بود و گران جبند و رنگ روي او گرديده بود، پيوسته دست و پاي دراز مي                          

نكه كسي را خواب بود خويشتن را همي يازد و سر او گران باشد و رگهاي او بيرون                    كند و دهان باز مي كند، چنا      
خاسته باشد كه از بيني و بن دندان ها خون آيد و قوت بر جاي بود از بهر آنكه ماده ها بر يكديگر غلبه ندارد و تباه                          

 . سبب امتلاگشته نبود، يعني عفونت پذيرفته نباشد و مرد اندر خويشتن نشان ماندگي يابد به
گونه دوم به تازي، الامتلاء بحسب القوه گويند و اين چنان باشد كه طبيعت اخلاط را اندر مصالح تن به                      
كار نتواند برد و سبب آن يا بسياري اخلاط بود يا عجز طبيعت به سبب سوء المزاج يا به سبب ديگر و نشان اين                           

ض ضعيف بود و بول خام باشد و باشد كه بول و عروق گنده        چنان بود كه قوت ضعيف بود و از روي غذا نباشد و نب            
بود و هر كجا كه دست بر نهند از اندام و يا هر وقت بجنبد رنجي و المي يابد، چنانكه كسي را اندام ريش بود و                             

 .اگر در گرما به آيد و در آفتاب بگذرد خوي برآيد اين نشان آن بود كه در تن او ماده گرم و دردناك است



 8/     دانشكده بهداشت                                                         و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي          دانشگاه علوم پزشكي
 

 

 چهارمباب 

بدان كه درد سر و نيم سر پيوسته و صعب          .   اندر نشانهايي كه خبر دهد از بيماري كه خواهد بود           -4باب  
مقدمه فرود آمدن آب بود در چشم، جستن چشم و ابرو و رخسار و لب كه به تازي آن را اختلاج گويند، نشان لقوه                         

نجر شدن اندام كه به تازي خدر گويند مقدمه فالج بود   بود و اختلاج بسيار در همه اندامها نشان تشنج بود خفتن و پ            
غم و انديشه   .  سرخ شدن و رميدن چشم از آفتاب نشان سرسام بود و كابوس و سرگشتن بسيار مقدمه صرع بود                    

پيوسته و ترس و نوميدي نشان ماليخوليا بود و چيزي چون پشه يا چون خطي يا چون دودي كه در پيش چشم                         
خوي كردن بسيار اندر خواب نشان امتلا بود و بسيار خوردن طعام بود ناخوشي بوي               .   آب بود  آيد مقدمه فرود آمدن   

 .تپيدن دل و بيهوش گشتن نشان مرگ مفاجات بود. عرق تباه شدن اخلاط بود و مقدمه تب عفوني باشد
پشت چشم و روي و پشت پاي و دست آماس گرفتن مقدمه استسقا               .  و ثفل بي رنگ نشان يرقان بود       

-ب[دمل بسيار نشان ريش بزرگ بود سرخ شدن رنگ چشم و روي             .  سوزانيدن بول مقدمه ريش بود در مثانه      .  ودب
شهوت طعام بيش از عادت مقدمه سوءالمزاج سرد بود، مع الماده و              .  و تيرگي و تنگي نفس مقدمه جذام بود        ]  2

اسهال كه مقعهد بسوزاند    .   صفرا بود  بلاماده شهوت بي نفخ در معده نشان گرمي معده بود و از روي ترشي دليل                
هر كه از اين نشانها كه ياد كرده آمد در خويشتن نشاني يابد به علاج شروع بايد كرد تا علت                      ].  بود[مقدمه سحج   

 .پديد نيايد و مستحكم نشود

 باب پنجم

 زود برخيزد هر بيماري كه به آساني جنبد و     .   ـ اندر نشانهاي نيك كه اندر بيماري دليل سلامت بود          5باب  
و بنشيند و رگ او به قوت جهد و دم به آساني زند و زنگ روي و عقل او به جاي بود و آرزوي آب و طعامش آيد و                      

 .در خواب خوش رود و اندر بستر بدان شكل جنبد كه اندر تندرستي عادت داشته است نشان سلامت بود

 باب ششم

آمدن عطسه از پس سر سام      :  د و نشان سلامتي بود     اندر نشانهايي كه اندر پس بيماري پديد آي         -6باب  
خون آمدن از بيني و قي      .  لرزه اندر روز بحران نشان پاك شدن رگها بود از ماده بيماري           .  نشان پاك شدن دماغ بود    

و اسهال و عرق و ادرار بول كه در روز بحران پديد آيد نشان سلامت بود و درد چشم به اسهال صفراوي زايل شود                        
 تب گرم گوش كر شود، پس اسهال صفرايي افتد كري زايل شود و اگر در پس استسقا اسهال بلغمي                        و اگر در  

سردي اندامهاي  .  اتفاق افتد علت زايل شود و اگر در تشنج تب آيد حرارت تب آن ماده را بگدازد و تحليل كند                       
يا در بناگوش يا در حوالي سينه       خداوند ذات الريه را     .  باطن، خون معده و جگر و غير آن به حرارت تب زايل شود             

ريش پديد آيد و بر پاي جراحتي پديد آيد و آنچه به سرفه برآيد نضج دارد وليكن بحران انتقال بود، ليكن آن                            
ريشها ناسور شود و صاحب ماليخوليا را و صاحب سرسام را بواسير پديد آيد، بحران انتقال بود من ديدم ماليخوليا را                     

د علت زايل شد و به صرع تب ربع زايل شد و اگر در خناق آماس چشم پديد آيد و در سرفه                        بر پاي رشته پديد آم    
 .آماس خايه علت زايل شد
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 باب هفتم

صعب خيزد و ضعف و غنودن      [...]   اندر نشانهاي بد كه در آخر بيماري پديد آيد اند تب گرم يا                 -7باب  
 تب بلغمي گرم نشود بد باشد اسهال اندر آخر آبله و              پديد آيد و درد س و تاريكي چشم نشان بد بود و اگر اندر                

حصبه نشان تباهي اخلاط بود كه بعضي به آبله آمده باشد و بعضي به اندرون بازگشته بود و احشاء را مي دازد تا                         
يا سياه شدن و به هم باز        ]  3-آ[هلاك كند چشم دور اندر شدن و بيني باريك شدن و سرد شدن يا كبود شدن                   

ست پيشاني كشيده شدن و گوش سرد شدن نشان فرو مردگي حرارت اصلي بود و بر هم سودن دندانها                    آمدن و پو  
و پيدا شدن دندان كه پوشيده بود و برجسته شدن لب زيرين بد باشد و دست پيش چشم آوردن، مانند آنكه مگس                       

ه ماليدن ماند آنكه پرزه از جامه        گيرد و دست بر ديوار ماليدن مانند آنكه كاه از ديوار بيرون مي كند و اندر جام                    
 .بردارد بد باشد

 باب هشتم

 اند تديبر تندرستان به غذا و بيماران به شربت، اما غذاي نيك، نان پاكيزده بود از گندم آفت                        -8باب  
نارسيده و گوشت گوسفند بخته تندرست و آسوده و از شيريني ها اندكي آنكه با مزاج موافق بود و از ميوه هاي تر،                       

نگور رسيده و چند روز آونگ كرده و انجير تمام رسيده و آسوده و غذاهاي تر چون خيار و خيار با درنگ و كدوي                         ا
تر و كوك و مانند آن جز بر سبيل علاج نبايد خورد كه هر چه لطيف است خون را بسوزاند و هر چه غليظ است                            

 يعني تخم   -د بر عقب خيار و كدوي تر و كوك        تري و بلغم افزايد و چون خورده شد بر عقب آن ضد آن ببايد خور              
 مقداري سير و نعناع و گندنا بخورد و بر عقب سير و پياز، خيار و كوك و خرفه بايد خورد و هرگاه كه از                             -كاهو

غذاي نيك اندر تن پري پديد آيد تن را پاك بايد كرد به وجهي كه آسان تر بود و به قي كردن يا روزي چند پرهيز             
 غذا به اندك باز آوردن يا داروي مسهل خوردن موافق باشد و ببايد دانست كه غذا كمتر خوردن به                     صادق كردن و  

 .جاي استفراغ بود و از داروهاي مختصر اين دارو و موافق تر و بي غايله تر بود
بگيرند مصطكي يك مثقال، تربد سپيد تراشيده و كوفته و بيخته چهار دانگ، زنجبيل دانگي،                :  صفت آن 

هر سر شب به وقت خواب با اندكي آب گرم يا به گلاب بخورند و بخسبند تا بامداد اجابتي كند بي                     .   برابر همه  شكر
هيچ رنج و رطوبتي از معده و دماغ فرود آرد و كساني ديدند كه ايشان را شكر و مصطكي تنها تمام بود و هميشه                          

ست از طعام باز بايد كشيد و از پس طعامي كه به قدر             غذا بر اشتهاي صادق بايد خورد و هنوز اشتها باقي بود كه د            
حاجت خورده شد طعامي ديگر نبايد خورد و از پس رنج و رياضت چيزهاي نازك چون شير و ماهي تازه نشايد                         
خوردن از بهر آنكه معده گرم شده باشد چيزي نازك اندر وي بسوزد و تباه شود و كسي را كه معده سخت گرم بود                        

شراب ترش چون شراب غوره     ]  3-ب[ يابد دردسر خيزد و صواب آن بود كه بامداد چند لقمه نان اند                اگر غذا ديرتر  
پس تدبير گرمابه و رياضت كند و خداوند اين مزاج را             .  و شراب انار و يا شراب سيب ترش و مانند اينها بخورد             

كه از كشك جو سازند و قليه خيار و         غذاي خنك بايد خورد و چون غوره باو، آلو باو، طفشيل و زيره با، و طعامي                   
قليه كدو و مانند آن و غذاي خداوند سودا بايد كه اندكي به گرمي و تري گرايد چون رشته و سپيد باهاي گرم                            

چون نخوداب به روغن جوز     .  چرب و غذاي خداوند مزاج تر و مزاج سرد را غذاي لطيف بايد، چنانكه به گرمي گرايد                



 10/     دانشكده بهداشت                                                         و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي          دانشگاه علوم پزشكي
 

 

 تلخ و توابل وي و دارچيني و زيره و فلفل و قليه از گوشت آهو و گوشت بط فر به و گوشت           يا به روغن دانه زرد آلو     
گنجشك و كبوتر بچه و مرطوب را خاصه قليه آبكامه با سير و جوز مغز و سعتر و قليه خشك كه از سرخي گوشت                        

 و كرويا و دارچيني و فلفل        به روغن جوز يا به روغن زيت يا به روغن زردآلوي تلخ و توابل از زيره                  .  پخته سازند 
سپيد و اندر نخوداب مرطوب را يك درم زيره ناكوفته و نيم درم زنجبيل و نيم درم فلفل كوفته و اندر صره بسته                         
در افكنند تا قوت وي در وي دهد و خداوند قولنج را شورباي بسته در افكنند تا قوت وي در وي دهد و خداوند                            

غن معصفر يا تخم معصفر كوفته در وي پخته مقدار بيست درم يا بيشتر با تخم                 قولنج را شورباي خروس پير و رو      
باديان و شبت و نخوداب را شورتر از عادت كند و سير اندرو پزند، بادها را بشكند و اگر سكباج بزند انجير و كبر و                           

 طيهوج و تذرو و      سير درافكند و از انگبين چاشني دهند و خداوند طبع نرم را غذا از گوشت كبك و دراج و                         
 بر وي افكنده و كرنج و پا يچه به كرنج يا به سماغ پخته و مرغ                  – يعني ناردانك سوده     -گنجشك و نارسو كرده   

. دوا را در يك روز به يك نوبت نشايد خورد چون دوغ باو، و غوره باو                .  بريان و قليه خشك بايد و بسيار غذاهاست       
آلو و شفتالو و زردآلو از پس انار ترش نشايد خورد و كرنج يا چيزي               .   خورد اين هردو را از پس زردآو و شفتالو نشايد        

كه از سركنج سازند نشايد خورد و سكباج و غوره با ماهي شور و گوشت نمك سود نشايد خورد و كبوتر بچه و سير                        
ميوه تر آب يخ    گوشت نمك سود با سركه و سير نشايد خورد و از پس هيچ              .  و پياز و خردل با يكديگر نشايد خورد       

انگبين و خربزه از پس يكديگر نشايد خورد و گوشت مرغ و ماهي با هم نشايد خورد و شير و شراب با                      .  نشايد خورد 
. واالله اعلم بالحقيقه و الصواب    .  يكديگر اندر يك روز خوردن نقرس پديد ايد و باقلي و جغرات با هم نشايد خورد                 

 ].4-آ[

 باب نهم

آب سرد خوردن خداوند درد عصبها و بندگاه ها را         .   شرابهاي بيماران و تندرستان     اندر تدبير آب و    -9باب  
زيان دارد و در آب دريا نشستن خداوند رعشه و فالج و خداوند دملها و خداوند استسقا و نقرس بلغمي را سود دارد و                        

اندرچشمه گوگرد  .   بدهد اگر آب دريا نتوان يافت آب خوش را نك درافكنند و پيش آفتاب بنهند فايده آب دريا                    
نشستن و از آن آب خوردن مرطوب و خداوند گر را و خداوند ريش گرده و مثانه را سود دارد و اگر پنج استار گوگرد                         
. فارسي را اندر صره بسته كوفته و در مقدار سي من آب بپزند تا بهر يكمن بپالايند فايده آب چشمه گوگرد بدهد                       

آب تيره،  .  آب تلخ پيوسته اسهال آرد    .   نخست اسهال كند پس طبع را خشك كند        آب شور خوردن، گر و خارش آرد؛      
آب نيم گرم معده را سست كند و طعام بر سر معده آرد و برقي ياري                .  سنگ و ريگ گرده و مثانه آرد و سده نيز آرد          

ا نسوزاند و ماده    آب نيك گرم معده را از رطوبت پاك كند و بشويد، ليكن گرمي به اندازه بايد كه معده ر                      .  دهد
آب سرد همه تندرستان را سود دارد و معده گرم را بيشترين معده ها را به جاي                .  فسرده را بپزاند و قولنج را سود دارد       

گوارش بود، از بهر آنكه معده را فراهم آرد تا بر طعام مشتمل گردد، يعني گرد طعام در آيد و بگوارد و دل گرم را                           
آب خوردن به ناشتا و اندر      .  ها را از دماغ باز دارد و اخلاط را از تباه شدن نگاه دارد               به جاي هواي خنك بود بخار     

گرمابه و از پس گرمابه و از پس رياضت و از پس جماع زيان دارد و اندر شب كه از خواب بيدار شود آب خوردن                            
.  ننشاند، بكله زيادت كند    بر تشنگي آب خوردن تشنگي را      .  زيان دارد وليكن محرور و مخمور را كمتر زيان دارد           

. جلاب خام طبع را نرم كند     .  جلاب تندرستان را تري دهد    .  تخم باديان و آب باديان، گرم تشنگي دروغين را بنشاند         
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 .جلاب پخته غذا پيش دهد

 .اندر تدبير بازداشتن مضرت آبها:  باب دهم

 خالص تر باشد از باران وقتهاي       باران زمستاني صاف تر و    .  آب باران، تري افزون تر از آبهاي ديگر دهد         
ديگر، از بهر آنكه حرارت آفتاب اندر زمستان بخارات كمتر كند و بخارها نيز كمتر خيزد، اما آب باران زود تباه شود                       

آب ايستاده خاصه آنكه در ميان درختان و نيستان بود زيان دارد آنجا كه                .  خاصه ايستاده و اگر پزند دير تباه شود        
غليظ بود سير يا شراب     ]  4-ب[د چيزهاي گرم نبايد خورد و چيزهاي خنك بايد خورد آنجا كه آب                آب ايستاده بو  

سكنگبين بايد خورد يا حب الآس يا آنچه كه به تازي او را زعرور گويند يا خرنوب را در آب فر غار كند يك شب                           
 .مضرت آن باز دارد

د خورد كه طبع را نرم كند آنجا كه آب تلخ            آنجا كه آب زاك بود شراب مضرت آن بازد دارد و چيزي باي             
 .ترياق همه آبهاي مختلف پياز است خاصه به سركه پروده. بود چيزي چرب و شيرين بايد خورد

آنجا كه آب اندك و گرما سخت بود اندكي سركه با آب بياميزند و با تخم خرفه بكوبند و با آب سركه                          
 .بياميزند و اندكي بخورند تشنگي كم شود

 يازدهمباب 

 اندر تدبير كردن مسافران كه عزم سفر كرده اند هرچه دانند كه از سفر از آن چاره نيست از                        -11باب  
گرما و سرما و غذاهايي كه اندر سفر عادت رفته است و بيخوابي و پياده رفتن و مانند اينها تن را به اين همه خو                           

 كه به اندازه باشد خو كند و چند روز از آن نوع طعامي كه                بايد كرد، مثلاً پيش از بيرون شدن سفر با گرما يا سرما           
در سفر خواهد خورد از آن نوع خوردن آغاز كند و طعام وقت فرود آمدن منزل خورند و تا وقت بر نشستن طعام                          

اشت نبايد خورد و از جهت آن در راه آب بسيار نبايد خورد و آن روز كه باد گرم ورزد رو و سر و سينه پوشيده بايد د                          
و پيش از برنشستن پست جو بايد خورد با شراب ميوه ها و اگر بي شراب ميوه ها خورند روا بود و اگر سموم آيد لثام                         
بربندند، چنانكه منافذ دهن و بيني پوشيده شود و بر گوش و بيني روغن بنفشه يا روغن گل يا روغن كدو دانه به                         

ده بخورند و آن را بياشامند صواب بود و آن را كه سموم رسد چون به                 كار دارند و اگر پياز بريده اندر دوغ فرغار كر         
آب رسند آب بر دست و پاي او مي ريزند و در آب نشانند و از آب خوردن به مضمضه و غرغره قناعت كند و اگر                            

گرم چاره نباشد اندك اندك خورند و دوغ ترش نافع بود، اما اندر سرما چون به منزل رسند در حال خويشتن را                          
 .نبايد كرد و در خانه گرم نبايد شد و نزديك آتش نبايد نشست

و چنان بايد كه پاي     .  خود را بتدريج گرم بايد كرد و از نزديك آتش به يكبار به سرما بيرون نبايد رفت                   
اندر موزه جنبان باشد و موزه تنگ نشايد پوشيد و اگر بر انگشت روغن گرم چون روغن قسط طلا كند صواب بود                       

اگر موي بز را بر انگشت پاي و حوالي آن بنهند و كاغذ بر زير آن بندند و پاتابه بر زير آن پيچند صواب بود، اما                            و  
از آن كه او را به جامه گرم يا پيش او آتش كنند و در غذاي او سير بايد              ]  5  -آ[آن را كه سرما زده باشد چاره نباشد         

صرف بدهند صواب بود و روز سرد و دمه طعام ناخورده نبايد نشست،        كرد و اگر روغن گاو گداخته با مقداري شراب          
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ليكن طعام تمام نبايد خورد و بر سر طعام شراب صرف بايد خورد تا احشاء را گرم كند و اگر مقدار يك درم انگزد                          
رند و  اندر شراب حل كنند و سرما زده را دهند سود دارد و اگر سير بر انگشت پاي طلا كنند از سرما نگاه دا                             

انگشتان سرما زده را در آب شلغم جوشانيده يا اندر آب شبت يا اندر آب پودينه جوشانيده نهند سود دارد و اندر برف                       
رفتن و در آب برف نهادن نافع تر از همه است و تردوغ طلا كردن سود دارد و شلغم پخته ضماد كردن نافع بود و                          

پس سركه به آب بياميزند و      .  ند تا خون تمام برود و خود بايستد        اگر عضوي رنگ بگرداند پياز تند در آب گرم نه          
واالله اعلم  .  گل ارمني در وي حل كنند و طلا كنند نافع بود و اگر پوسيدن آغاز كند هيچ سود ندارد تا جدا نگردد                        

 .بالصواب

 .اندر ياد كردن شرابها: باب دوازدهم

ند و خداوند رطوبت را سود دارد، از آنكه قوت            سكنگبين ساده خداوند صفرا را سود دارد و تشنگي بنشا           
از ساده سده را بگشايد و       .  سركه رطوبت لطيف كند و ببرد و سكنگبين بزوري خداوند رطوبت را بهتر سود دارد                 

خداوند يرقان را سود دارد و خداوند معده گرم را و معده ضعيف را شراب انار و شراب ليمو و شراب حماض ترنج                          
. خداوند معده سرد را شراب عود و شراب مشك نافع بود           .  ب هليله زرد به جاي داروي مسهل بود       موافق بود و شرا   

 .خداوند دل گرم را شراب صندل و شراب حماض ترنج نافع بود
خداوند سرفه و نزله و ذات الجنب را شراب انار شيرين و             .  اندر بيماريهاي گرم سكنگبين رماني نافع بود       

داوند ضيق النفس را شراب زوفا موافق بود و اگر اندر باطن آماسي بود هيچ نافع تر از                    خ.  شراب بنفشه موافق بود   
خداوند مزاج گرم و طبع خشك، شراب آلو و شراب خرماي هندي و آب ميوه ها و                .  شراب خرماي عنب الثعلب نباشد    

 كليه و درد پشت كاكنج و       شراب غوره و شراب ميوه هايي كه طبع را نرم دارد نافع بود و خداوند درد معده و درد                    
كسي را كه معده و جگر و رگها از صفرا و بلغم ممتلي بود شراب افسنتين نافع بود و كسي                     .  شراب بنفشه نافع بود   

معده ضعيف بود و قي و منش گشتن رنجه         ]  5-ب[آن را كه    .  را كه از بيماري برخيزد سكنگبين سفرجلي نافع بود        
 .  مرطوب و مفلوج را به جاي آب ماء العسل دهند نافع بوددارد شراب نعنع و ميبه نافع بود و

 موافق  - يعني گاو زبان   -خداوند مزاج سودايي را شراب لسان الثور      .  شراب تربد به جاي داروي مسهل بود      
بود خداوند درد سپرز را شراب ريوند موافق بود و بايد كه آب اندر قدحي خورد كه از چوب گز تراشيده باشند يا                            

تراشيده اندر آب بجوشانند و بپالايند و به هوا سرد كنند و از آن آب مي خورند و خداوند استسقا را نخود                        چوب گز   
اندر آب بزنند مثلاً هفت من آب و يك من نخود بجوشانند تا نخود پخته شود و به وقت ضرورت از آن آب مي                           

آمد كه هر بيماري و هر مزاجي را كدام          خداوند دق را شراب صندل يا آب صندل دهند، اما چون دانسته               .  خورند
 .شربت موافق بود اكنون صفت و نسخه اين شرابها ياد كرده آيد

بگيرند شكر چندان كه خواهند و اندر ديگ سنگين كنند و به دست روي شكر                  :  صفت سكنگبين ساده  
ي بود و از ميانه شكر پيدا        هموار كنند و سركه در وي ريزند، چنانكه نزديك آيد كه با شكر برابر آيد و فرود از و                     

پس به  .  پس قدري گلاب با آب بر سر آن كنند، چندانكه به شكر پوشيده شود و دو انگشت از بالاي او برآيد                      .  بود
آتش نرم بجوشانند و كف بردارند و به قوام آرند و از پس او فرو گيرند و اگر به جاي آب يا گلاب، آب لسان الثور                            

دارد، خاصه سودايي كه از سوختگي صفرا بود و اگر آب باديان كنند خداوند صفرا و بلغم                  كنند خداوند سودا را سود      
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 .رقيق را شايد
بگيرند تخم باديان و تخم كرفس و انيسون از هر يك پنج درم، پوست بيخ باديان و                    :  صفت سكنگبين 

 كنند، يك شبانه روز بعد از       پوست بيخ كرفس و پوست بيخ كبر از هر يك ده درم جمله را اندر نيم من سركه فرغار                  
آن اندر ديگ سنگين كنند و بپزند تا آب به مقدار نيمه باز آيد، بپالايند و يك من شكر بر وي نهند و بپزند و كف                            
بردارند و اگر مزاج به گرمي گرايد به جاي انيسون، تخم كسني كنند و از جهت كسي كه تب دارد يا درد جگر بود                         

نيم كوفته بيست درم، ريوند چيني كوفته و اندر صره بسته چهار درم، آب تخم خرفه و                  بگيرند بدين صفت،  كسني     
آب تخم خيار و خيار با درنگ از هر يكي پنجاه درم، گلاب نيم من، سركه سي درم، شكر دويست درم، بپزند                            

ن، به جاي   اندر سنكنگبي ]  6-آ[شربت بيست درم و اگر مزاج خداوند يرقان سخت گرم بود               .  چنانكه رسم است  
انيسون، تخم كاسني كنند و به جاي پوست بيخ كبر مقدار دو درم ريوند چيني كوفته اندر صره بسته در افكنند                         

 .صواب بود
بگيرند آب آبي ترش و يك شب بنهند تا صافي شود و پس بپالايند و بر هر                   :  صفت سكنگبين سفرجلي  

ري آب يا گلاب بجوشانند و كف بردارند و به قوام            يك من آب آبي، پنج سير سركه و يك من شكر بر نهند و قد               
 .آرند

از جهت خداوند ماليخوليا، بگيرند افتيمون بيست درم، خربق سياه نيم كوفته             :  صفت سكنگبين افتيموني  
اندر صره بسته يك مثقال بسفايج بيست درم، اندر يك سير سركه و نيم من آب تر كنند يك شب و بامداد صره                          

د و از وي برآرند و باقي را بپزند تا به نيمه بازآيد و يك من شكر و قدري گلاب بر نهند و به قوام                          افتيمون را بمالن  
 .شربت بيست درم. آورند

بگيرند سركه اسقيل صد درم، سركه بزودي صد         :  صفت سكنگبين از جهت خداوند لقوه و فالج و صرع           
ر سركه بزوري، سليخه و اسارون و جب البلسان و           درم، انگبين پانصد درم، شربت بيست درم تا سي درم و اگر اند             

 .عودالبلسان و هزار اسفند جوشانيده بود صواب بود
بگيرند آب انار ترش و شيرين از هر يكي نيم من،           :  صفت سكنگبين رماني از جهت خداوند تبهاي محرقه       

 است، بپزند و اگر كسي      نيم چنانكه رسم  ]  و[سركه پنج استار، آب زرشك ده استار، گلاب نيم من، شكر يك من               
خواهد كه تصرفي كند آب غوره و آب ريواج و ترشي ترنج زياده كند و به اندازه آنچه زيادت كرده باشند شكر                           

 .برنهند
 :صفت شراب انار از جهت خداوند معده گرم

نع بگيرند آب انار ترش صافي پالوده چندانكه كه خواهند و نيم قدر آن شكر و در وقت پختن چند شاخ نع                     
پس نعنع از وي بردارند و اگر در وي گذارند روا بود اگر معده بغايت گرم نبود، ليكن                    .  تر در افكنند و به قوام آرند      

 .پس ضعيف بود قدري مصطكي سوده در وي كنند و اندكي عود هندي كوفته در صره اي بسته صواب بود
 ترنج و دانه از وي جداكنند و با         بگيرند ترشي :  صفت شراب ترشي ترنج از جهت معده و دل و جگر گرم            

گلاب اندر پاتيله سنگين بجوشانند و به دست بمالند و بپالايند و شكر برنهند به اندازه آنچه پالوده باشند و به قوام                       
 .آرند و شراب ليمو را هم بر اين قانون سازند كه ياد كرده آمد
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: آماس گرم خاصه اندر احشا     .  بودصفت شراب عنب الثعلب از جهت جگر گرم و آماس كه اندر باطن                  
و ثمره او را خام يا پخته و بكوبند و بپزند و بيفشارند و بپالايند و بر هر يك من،                     ]  6-ب[بگيرند برگ عنب الثعلب     

 .سي سير شكر برنهند به اندازه آنچه پالوده باشند و به قوام آرند
صد عدد، عناب دانه بيرون كرده       بگيرند آلوي سياه    :  صفت شراب آلو از جهت مزاج گرم و طبع خشك           

سي عدد، خرماي هندي پاك كرده سي درم، بنفشه خشك بيست درم، تربد سفيد تراشيده و نيم كوفته بيست درم،                    
تربد جداگونه اندر صره كننده همه اندر پنج من آب بپزند تا دو بهر برود و پس بپالايند و سي استار ترنگبين و نيم                         

رند و به قوام آرند و يك درم سقمونيا در وي حل كنند و نيم درم زعفران، شربتي از                     من شكر بر نهند و كف بردا      
وي پانزده درم تا بيست درم و اگر با اين شراب يك بهره آب انار شيرين يار كنند تا لزوجت آلو را كمتر كنند                              

 .مسهل تر آيد
بپزند تا آب به نيمه باز آيد       بگيرند آلوي تر يا خشك و اندر سه هم سنگ او آب             :  صفت شراب آلوي ساده   

 .و بپالايند و پس از آنكه سرد شود بچكانند، چنانكه گوشت فرو نيايد و هم سنگ آلو، شكر برنهند و به قوام آرند
 :صفت شراب خرماي هندي از جهت مزاج گرم و طبع خشك

 و صافي كنند و به      بگيرند خرماي هندي چندانكه خواهند و اندر گلاب بجوشانند يا اندر آب، پس بپالايند             
 .اگر خواهند به رسم شراب آلو پزند صواب بود. اندازه آنچه پالوده باشند ترنگبين برنهند و با شكر به قوام آرند

بگيرند حب الآس خشك نيم كوفته و از تخم پاك كرده             :  صفت شراب موردانه از جهت خداوند اسهال       
 هر يكي يك من و اگر قرط و طراثيث حاضر بود از هر              صد درم، آب سيب ترش و آب آبي ترش و آب انار ترش از             

پس تمام بجوشانند   .  يكي ده درم نيم كوفته اندر اين آبها بپزند با حب الآس و به دست بمالند و بيفشارند و بپالايند                   
م و به قوام آرند و اگر مقدار نيم من شكر طبر زد بر نهند صواب آيد و اگر قرط و طراثيث حاضر نباشد، بيست در                           

 .طباشير و بيست درم گل ارمني سوده اندر اين شراب بسر شند، شربتي ده درم
بگيرند آلوي سياه سي عدد، خرماي هندي سي درم، آب انار ترش و شيرين و ترشي                 :  صفت شراب ميوه  

ترنج و آب امرود چيني و آب خربزه هندي و آب غوره از هر يكي چهل درم، شكر يك من، شربت پانزده درم به                           
 .خرفه اندكي لعاب اسبغول و نيم درم طباشير اند تب محرقه نافع بودآب 

خرماي هندي  ]  7-آ[بگيرند افسنتين پنج درم، گل سرخ دو درم         :  صفت شراب افسنتين از جهت مزاج گرم      
شربت چهل درم با ده درم شكر       .  بيست درم، آلوي سياه سي عدد، اندر دو من آب بپزند تا نيمه باز آيد و بپالايند                  

 .افع بودن
بگيرند انجير بستي يك من، نخود صد درم اندر سه من آب بپزند تا                :  صفت شراب انجير از جهت قولنج     

نخود پخته شود و بپالايند چنانكه انجير  را نمالند وليكن بچكانند و آن آب را به پاتيله باز آرند و تمام بپزند و پس                          
 برنهند و بگيرند سنبل و قرنفل از هر يكي يك درم، خولنجان و              از آنكه قوام گيرد مقدار نيم من آب فانيده با عسل          

زعفران و دارچيني از هر يكي نيم درم، بكوبند و در صره كنند و در ديگ افكنند و به قوام آرند، پس صره از وي بر                          
 .آرند و شربتي از وي بيست درم، اما از جهت قولنجي را اين شراب نخود جوشانند و بي صره دارند

بگيرند صندل سفيد به    :  راب صندل از جهت خداوند دل گرم و جگر گرم و خداوند تب محرقه               صفت ش 
چوب ساي زده پنجاه درم، يك شبانه روز يا بيشتر، آن را در پنج استار آب غوره و پنج استار سركه و يك من و نيم                          
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و يك من شكر بر وي نهند و به قوام          پس بجوشانند تا به نيمه باز آيد و به دست بمالند و بپالايند              .  آب فرغار كنند  
آرند، شربتي ده درم به آب تخم خرفه و اگر كسي را سرفه باشد اين شراب از جهت وي بي سركه و بي آب غوره                           

 . بايد پخت، ليكن برگ نيلوفر و برگ بنفشه در وي بيفزايند و به گلاب بپزند
نفشه تر يك من و اگر تر نباشد بگيرند         بگيرند ب :  صفت شراب بنفشه از جهت خداوند سرفه و ذات الجنب         

بنفشه خشك صد درم و يك شبانه روز اندر چهار من آب فر غار كنند، پس يك جوش بدهند و بمالند و بپالايند و                         
هم در اين آب ديگر باره بنفشه را فرغار كنند يك شبانه روز ديگر و همچنان جوش بدهند و بمالند و بپالايند سه                         

 همچنين كنند، پس شكر برافكنند و به قوام آرند، شربتي ده درم اندر كشكاب بدهند و اگر ده                    نوبت يا چهار نوبت،   
درم كتيرا و يازده درم تخم خطمي و ده درم تخم آبي شيرين هر يكي را جداگانه لعاب بگيرند و به آب بنفشه                            

 .بياميزند، پس شكر بر نهند صواب بود
بگيرند آب انار شيرين دو من، آب نيشكر        :  فه و ذات الجنب   صفت شراب انار شيرين از جهت خداوندان سر       

پس يك من شكر بر نهند و به قوام آرند،           .  نيم من، لعاب تخم خطمي پنجاه درم يا بيشتر، بپزند تا به نيمه بازآيد              
 .شربتي پانزده درم اندر كشكاب با سه درم روغن بادام نافع بود

سپيد تربيست و پنج عدد و بيخ        ]  7-ب[خشخاش  بگيرند  :  صفت شراب خشخاش از جهت خداوند سل       
. سوسن تراشيده و نيم كوفته سي درم، تخم خطمي و كتيرا و صمغ عربي و دانه آبي شيرين از هر يك پنج درم                         

كتيرا و صمغ را جداگانه حل كنند و دانه آبي شيرين و تخم خطمي هر يكي را جداگانه لعاب بگيرند و بيخ سوسن                         
پس تخم خشخاش را با پوست نيم كوفته         .  زند تا به سه يك باز آيد و بپالايند و نگاه دارند             را اندر نيم من آب بپ     

كنند و اندر سه من آب بپزند تا به نيمه باز آيد بمالند و بپالايند و لعابها با وي بياميزند و يك من ميپخته بر نهند و                            
 آمده باشد پاك شود نشايد داد وليكن به كسي           اين شراب كسي را كه خواهند كه آنچه به نزله فرود           .  به قوام آرند  

 .دهند كه خواهند نزله باز دارد
بگيرند انگور شيرين و دانه بيرون كنند و آب او را بيرون كنند             :  صفت مپخته كه اندر اين شراب به كار آيد        

 آيد و آنگاه به كار      و پاتيله را بر آتش دان گرد نهند تا آتش به گرد وي در نيايد و چندان بپزد كه به سه يك باز                         
 .دارند

كاكنج را از غلاف بيرون كنند و بجوشانند و به دست بمالند             :  صفت شراب كاكنج از جهت سوزش مثانه      
پس بپالايند و شكر برافكنند و به قوام آرند و اگر با يك من كاكنج، پنجاه درم                    .آهسته تا تلخي كمتر بيرون آيد     

 .بنفشه خشك بجوشانند سخت صواب بود
بگيرند حلبه ده درم،    :   شراب زوفا از جهت خداوند سرفه و ضيق النفس كه سبب آن نزله سرد بود                 صفت

تخم كتان هفت درم، پرسياوشان و بيخ سوسن از هر يكي ده درم، مويز منقي دانه بيرون كرده بيست درم، انجير                       
 مشوي از هر يكي دو درم،        بستي دوازده عدد، زوفاي خشك سه درم، بنفشه پنج درم، زراوند مد حرج و اسقيل                 

پوست بيخ باديان و پوست بيخ كرفس از هر يك ده درم، تخم باديان و تخم كرفس از هر يكي چهار درم اندر سه                         
من آب بپزند تا به يك من باز آيد، پس بپالايند، شربتي چهل درم با يك مثقال معجون و يك مثقال روغن چلغوزه                  

 .يا با دو مثقال معجون زوفا
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بگيرند عناب بيست عدد، سپستان سي عدد، مويز منقي بيست درم و            :  اب زوفا از جهت نزله گرم     صفت شر 
پرسياوشان و بنفشه هر يك پنج درم، بيخ سوسن پوست تراشيده ده درم، جمله را اندر دو من آب بپزند تا به نيمه                         

طمي با آن بياميزند، شربتي چهل      باز آيد و بپالايند و بيست درم لعاب دانه آبي شيرين و بيست درم لعاب تخم خ                  
 .درم با ده درم شكرم و يك مثقال معجون زوفا و دو درم روغن بادام شيرين

 :و جگر و رگها] 8-آ[صفت شراب افسنتين از جهت امتلاء معده 
بگيرند افسنتين رومي پنج درم، برگ گل سرخ پانزده درم، تربد سپيد پوست تراشيده و نيم كوفته دو درم،                   

پس بمالند و بپالايند، شربتي     .   درم، جمله را اندر يك من و نيم آب بپزند تا دو بهره برود و يك بهره بماند                  سنبل دو 
 .پانزده درم تا بيست درم با قدري شكر يا با جلاب خام آميخته خورند صواب بود

. ست درم افسنتين رومي پنجاه درم، سليخه بي      :  نسخه ديگر كه بادهاي روده بشكند و قولنج را بگشايد           
پس بپالايند و يك من شكر بر نهند و         .  تخم كرفس سي درم اندر دو من آب بپزند تا دو بهر برود و يك بهر بماند                 

كمترين ده درم و اين نسخه اگر       .  به قوام آرند و اگر به جاي شكر عسل بود شايد، شربتي پانزده درم تا بيست درم                 
 .ده درم سنبل در افزايند صواب بود

بگيرند پوست باديان و پوست بيخ كرفس از هر يكي ده درم، پوست بيخ كبر                 :  صول ساده صفت ماء الا  
پنج درم، اصل اندر ماء الاصول اين است اگر به جگر عنايتي بود پوست بيخ كسناخ ده درم، تخم كسناخ نيم كوفته                      

ت دانه انجير و سي دانه      اگر مزاج احتمال نكند تخم كرفس را در درم كند و پوست بيخ كبر نكند و بيس                  .  پنج درم 
مويز منقي و دو درم گل سرخ در او ببايد جوشيد و صافي كرد و پنج استار گل سرخ در اندازند و ديگر باره صافي                           

چون بيخ  .  كنند، اما از جت خداوند لقوه و فالج به اين اخلاط ماء الاصول كه ياد كرديم چيزهاي ديگر زيادت كند                     
لبلسان نيم كوفته از هر يكي دو درم، عود البلسان و بوزيدان و سليخه و هزار اسفند                 اذخر و پنج درم اسارون و حب ا       

از هر يكي سه درم، مويز منقي بيست درم بغايت نافع بود، اما از جهت خداوند استسقا فقاح اذخر و سنبل و غافت و                        
 .كمادريوس و كمافيطوس و افسنتين رومي از هر يك سه درم، زرشك ده درم زيادت كنند

بگيرند زراوند طويل و مدحرج و قنطوريون باريك و اصل          :  اما از جهت خداوند صرع و فرود آوردن حيض        
. فاوانيا از هر يكي سه درم بيفزايند و اگر اصل فاوانيا حاضر نباشد سليخه و عودالبلسان و هزار اسفند زيادت كنند                      

، حب القلت، يعني ماش هندي نيم كوفته دو         پرسياوشان سه درم  :  بدل آن از جهت پاك كردن سنگ گرده و مثانه         
 .درم، اسقولوفدريون سه درم، تخم گزر نيم كوفته دو درم، انجير خشك ده عدد زياده كنند

شيطرج و قنطوريون باريك و نانخواه، سورنجان و بوزيدان و          :  اما از جهت خداوند نقرس و اوجاع المفاصل       
 .و در جمله ماء الاصول گلشكر در گذارند] 8-ب[ماهي زهره از هر يك پنج درم در افزايند 

بگيرند شكر يك من، گلاب سه من، بپزند و كف بردارند و به نيمه باز آرند و يك درم                  :  صفت جلاب ساده  
 .زعفران در وي حل كنند به وقت حاجت اندر آب حل كنند و به يخ سرد كنند و بخورند نافع بود

ني و خيربوا و قاقله و زرنباد و زنجبيل و بسباسه و كبابه و                بگيرند سنبل و دارچي   :  صفت جلاب با افاويه   
جوزبوا و مصطكي از هر يكي دو درم و نيم كوفته و صره كنند و پنج درم عود هندي نيم كوفته و صره ديگر كنند                          

 در وي   در پنج من آب بپزند تا به نيمه باز آيد و هر دو صره را بمالند و بيفشارند و از ديگ بر آرند و يك من شكر                            
كنند و كفك بردارند و به قوام آرند و يك مثقال عنبر اندر گلاب بگذارند و يك درم زعفران در وي حل كنند و با                          
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 .جلاب بياميزند
بگيرند انگبين يك من، آب پنج من يا بيشتر و بجوشانند، چندانكه كف بردارد، كف را                  :  صفت ماء العسل  

 .بردارند و آن را به هوا سرد كنند
بگيرند دانه انار ترش و شيرين و با شحم او بكوبند           :  اب رماني نعنع از جهت خداوند معده ضعيف       صفت شر 

و آب او را بيرون كنند و بجوشانند تا به نيمه باز آيد و نيم قدر آن عصاره نعنع تر با آن بياميزند و كف بردارند و                               
 . چند قدر عصاره نعنع شكر برنهند و قوام آرند

بگيرند اشنه سپيد چهل درم، خرماي       :  و منش گشتن بازدارد و معده را قوي كند          نسخه ديگر كه قي      
هندي چهل درم، هر دو را اندر يك من گلاب بجوشانند تا به نيمه بازآيد و بپالايند و بگيرند آب انار ترش و                             

ر برنهند و   شيرين و آب سيب ترش و آب نعنع تر از هر يكي نيم من و با آن گلاب صافي بياميزند و يك من شك                         
چهل عدد پوست پسته كه به ظاهر سفال بسته بود در وي كنند با شكر بپزند و كف بردارند چون به قوام آيد                             
بردارند و پوست پسته را در وي بگذارند تا هر بيماري كه از اين شربت ده درم بخورد و آن پوست را در دهان نگاه                          

 .دارد مي مزد و بغايت نافع بود
بگيرند آب آبي ترش پنج من، شراب        .   را بگوارد و معده را قوت دهد و قي باز دارد             طعام  :  صفت ميبه 

ريحان چهار من و نيم و بگيرند زنجبيل و مصطكي از هر يك دو درم، قاقله كبار و صغار و دارچيني از هر يك                            
ر ديگ سنگين افكنند    چهار درم، قرنفل سه درم، زعفران سانح چهاردرم، همه را نيمه كوفته در صره اي ببندند و د                  

و بپزند تا آب به نيمه باز آيد و هر ساعت صره را در وي بمالند و چهار من نيم انگبين با شكر برنهند و به قوام آرند                            
 .سوده در اندكي از اين شراب حل كنند و آن را با جمله بياميزند تا هموار شود] 9-الف[و نيم درم مشك 

وشانيده و به نيمه باز آورد، يك من عصاره سب كوهي نيم من،               بگيرند عصاره آبي ج   :  صفت شراب آبي  
شراب كهن نيم من، انگبين نيم من و بگيرند عود هندي كوفته دو درم، مصطكي و زعفران از هر يكي يك درم،                        
بسباسه يك درم و نيم، سنبل و قرنفل و جوز بوا و قاقله و دارچيني و زنجبيل از هر يكي نيم درم، همه را نيم                              

 .ته اندر صره كنند و هم بدان سان بپزند و يك درم سك و دو دانگ مشك با وي بياميزندكوف
بگيرند برگ گل تازه دو من اندر ده من آب بجوشانند تا گل پخته شود و رنگ بگرداند                  :  صفت شراب گل  

ب بردارند و بيفشارند و     از آ .  از آب بردارند و بيفشارند و ديگر باره هم در اين آب دو من گل ديگر بپزند تا پخته شود                   
دو من انگبين يا شكر برافكنند و به قوام آرند و اگر در ديگ آب پنج بار يا هفت بار گل تازه كنند بهتر بود و اين را                            

بگيرند گل سرخ يك رطل بغدادي در چهار رطل آب          .  طبع فرود آرد  .  شراب الورد مكرر گويند و از گل خشك كنند        
ز آيد و بپالايند و يك رطل شكر طبرزد برنهند و به قوام آرند و شربت چهل درم به                    صافي بپزند تا به يك رطل با      

 .آب سرد و شربت تمام بر شصت درم بود
بگيرند آب ترش و    :  صفت شراب سيب كه معده و دل ضعيف را موافق بود و خفقان و تشنگي باز دارد                   

 . دو من شكر برنهند و به قوام آرندبر هر پنج من آب سيب كوهي. شيرين و بپزند تا به نيمه باز آيد 
بگيرند آب غوره و بجوشانند تا به نيمه باز آيد و كفك              :  صفت شراب غوره كه تشنگي و لهيب بنشاند        

بردارند و يك شب بنهند و صافي كنند و بر هر يك من از اين آب، نيم من شكر برافكنند و به قوام آرند و اندر                              
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اندر صره بسته در افكنند و هر ساعت آن را در وي مي مالند و اگر چند شاخ                   وقت جوشانيدن مقدار قرنفل سوده و       
 .نعنع تر يا فلنجمشك تر به جاي قرنفل در وي بجوشانند روا بود تا بوي او گيرد و طعم شراب خوش آيد

بگيرند تربد سپيد تراشيده صد درم، زنجبيل       :  طبع را نرم دارد و موافق بود      ]  كه[صفت شراب تربد مرطوب     
شانزده درم و چهار دانگ هر دو را نيم كوفته در چهار من آب فرغار كنند و يك شب بنهند آنگاه بپزند تا آب به                            
نيمه باز آيد و بپالايند و پانصد درم ترنگبين برنهند و به قوام آرند، شربتب بيست درم تا بيست وپنج درم و اگر                            

 .د روا بود و قدري مصطكي با وي يار كندكسي خواهد كه بر اين شراب يك شربت سقمونيا تركيب كن
: تب گرم و وجع المفاصل گرم را نافع بود و طبع را نرم دارد              ]  9-ب[صفت شراب هليله از جهت خداوند       

بگيرند هليله زرد مقشر صد عدد و اندر شيشه قنينه كنند و چنداني آب در او كنند كه يك انگشت زير او برآيد و                           
 و بعد از آن آب از وي بيرون كنند و نگاه دارند و قدري آب صافي تازه ديگر در سر اين                       سه روز اندر آفتاب بگذارند    

هليله كنند و همچنان سه روز اندر آفتاب نهند تا همه طعم هليله بستانند و پس از آن آب را از وي بيرون كنند،                           
و بپزند و كفك بردارند و به قوام آرند         يعني بپالايند و پس هر دو آب را با هم بياميزند و صد درم ترنگبين برافكنند                 

شربتي بيست درم تا سي درم از جهت        .  و اگر مقدار نيم من از اين شراب يك مثقال سقمونيا حل كنند صواب بود               
خداوند سودا را هليله كابلي كنند و تربد تراشيده و سه يك قدر هليله، افتيمون و سه يك قدر ديگر بسفايج                             

 .م تا سي درمبياميزند، شربتي بيست در
بگيرند ريوند چيني و غاريقون و فوه و پوست         :  صفت شراب سكنگبين بزوري از جهت خداوندان درد سپرز        

بيخ كبر و پوست درخت بيد و كز مازو و افتيمون و غافت و تخم كشوت و تخم كسناخ از هر يكي ده درم، همه را                           
پس بپالايند و يك من شكر برنهند و        .  ه نيمه باز آيد   اندر يك من آب و نيم من سركه تر كنند يك شب و بپزند تا ب               

 .به قوام آرند شربتي بيست درم تا بيست و پنج درم با جلاب گرم دهند
بگيرند ريوند  :  سده را بگشايد و طبع فرود دارد      ]  كه[صفت شراب ريوند از جهت خداوند درد جگر و سپرز            

 از هر يكي بيست درم و اگر قدر همه با قدر ريوند چيني              چيني چهل درم و غاريقون و تربد و بسفايج و تخم كسناخ           
برابر بود روا باشد، اما اگر تربد بيست درم، زنجبيل سه درم و دو دانگ كنند روا بود و اگر با ريوند برابر باشد،                               

ند و  زنجبيل شش درم و چهار دانگ كنند همه را نيم كوفته اندر سه من آب بپزند تا به نيمه باز آيد، پس بپالاي                          
شربتي بيست درم با بيست و پنج درم جلاب خام و اگر خواهند نيم دانگ در او                      .  شكر بر نهند و به قوام آرند        

 .سقمونيا و نيم دانگ مصطكي در وي حل كنند روا بود
عناب كرماني دانه بيرون كرده     .  صفت شراب عناب، كه خداوند ذات الريه گرم را سود دارد و اخلاط آن               

سن مقشر نيم كوفته بيست درم، مويز دانه بيرون كرده پنجاه درم، فلوس خيار شنبر چهل درم، در                  صد درم، بيخ سو   
 .سه من آب بپزند تا به نيمه باز آيد و بپالايند و شكر برافكنند و به قوام آرند

بگيرند آب لسان الثور مقطر يك من، آب با           :  خداوند سودا را موافق بود     ]  كه[صفت شراب لسان الثور،      
بگيرند برگ لسان الثور خشك ده استار و برگ            ]   الف -10[نجبوريه مقطر نيم من و اگر آبها حاضر نباشد             در

پس بپالايند و يك من شكر برنهند و به قوام          .  بادرنجبويه پنج استاراندر دو من آب بجوشانند تا آب به نيمه باز آيد             
 . فع بودشربتي بيست درم با قدري شراب سيب بدهند نا. آرند هر بامداد

ببايد دانست كه جلاب خام تري دهد، اما طبع را نرم دارد و جلاب پخته غذا پيش دهد و سكنگبين                         
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خاصه سكنگبين بزوري يا عسلي از بهر آنكه سركه         .  تشنگي بنشاند و مرطوب را نيز سود دارد       .  صفرايي را بهتر بود   
يد خورد، از بهر آنكه قوت سركه معده و جگر را           رطوبت را ببرد و صفرا را تسكين دهد، ليكن سكنگبين پيوسته نشا           

 .ضعيف و عصب ها را سست كند
سنبل و  .  بگيرند عود هندي و سك بغدادي از هر يكي پنج درم          :  صفت شراب عود، معده سرد را سود دارد       

ه نيمه  اين جمله را در صره اي كنند اندر دو من آب بجوشانند تا ب             .  قرنفل و مصطكي و جوز بوا از هر يكي دو درم          
 .باز آيد و يك من شكر برنهند و به قوام آرند و دانگي مشك بر وي افكنند و حل كنند،  شربتي پنج درم يا ده درم

منفعتي بزرگ اندر شراب خوردن آن است كه حرارت اصلي و روح را برفروزد، اما                  :  تدبير شراب مسكر  
 مضرت گردد، و هم آن بود كه ميان شراب            چون بسيار خورده شد حرارت اصلي از گواريدن عاجز آيد و منفعت             

خوردن يا اندر خواب مستي هلاك شود به مفاجا در جمله و از بسيار شراب خوردن، وسواس و ماليخوليا و بددلي و                       
غفلت و فراموشكاري و راي ناصواب و ترسيدن اندر خواب و سكته و خناق و رعشه و فالج و نقرس و سرسام و                           

ند هر يكي از وجهي ديگر،  اما شراب زرد قوي تر بود خاصه آنكه رنگ آتش دارد و آن                     ديوانگي و استسقا تولد ك    
 .شراب سپيد و تنك محروران را موافق بود و شراب تلخ زود گوارد و سده بگشايد. پيرامون و مرطوبان را شايد

 و شراب   شراب ناخوشبوي دل و دماغ را زيان دارد        .  شراب خوشبوي خداوند غش و خفقان را موافق بود         
 .مويز خداوند مزاج سرد را و مزاج خشك را زيان دارد و شراب كهن حكم دارو دارد

نقل او  .  ده جگر را زيان دارد و باشد كه اسهال كبري آرد هر كه را شراب درد سر آرد                  شراب نو تمام نارسي   
دارد و خداوند معده ضعيف اگر      انار و آبي بايد و اگر اندر ميان هر چند پياله آب سرد خورد قوت شراب از دماغ باز                      

شراب به ناشتا دماغ را و      .  محرور بود نقل وي حب الآس و آبي بايد و اگر مبرود بود كمون و سعد و قرنفل بايد                     
كسي كه خواهد زود هوشيار     .  عصبها را زيان دارد و نيز تشنج و ديوانگي آرد، مستي پيوسته مزاج جگر را تباه كند                  

كسي را كه خمار گيرد پيش از شراب خوردن آب           .   و دوغ ترش و ترب گداخته دهند        شود كافور و صندل ببوياند    
افسنتين دهند با مقدار دو دانگ ريوند چيني در شراب حل كرده خمار بگيرد و ترنج پرورده معده گرم و ضعيف را                        

پاك جدا كنند و پوست بر      سود دارد و طعام را بگوارد و بگيرند ترنج دانه و از او به چهار پاره كنند و ترشي از وي                        
پس از آن آب و نمك بيرون آرند و در آب جوش نهند بي                .  وي بگذارند و هفت شبانه روز اندر آب و نمك كنند           

يا دو  ]   الف -16[پس آب بريزند و بچشند اگر شوري مانده باشد يك روز ديگر             .  نمك و سه روز در اين آب بگذارند       
پس بگيرند  .   جدا شود و ديگر روز بر سنگي نهند تا آب از وي جدا شود              روز در آب جوش نهند تا همه شوري از وي         

پس ترنج را در اين انگبين و آب بپزند تا آب برود            .  يك جزو انگبين و دو جزو آب صافي بجوشانند و كفك بردارند           
 تا انگبين از    و انگبين در ترنج و پوست وي چون مرواريد پيدابود از آن انگبين بردارند و يك يك پاره جدا بنهند                      

وي بپالايد و ديگر روز انگبين ديگر بگيرند و كفك بردارند و آن ترنج پاره ها را بر سان تتماج بپزند و در اين                             
وانگهي چندان بايد كه يك انگشت انگبين بر سر ترنج ايستاده باشد و از                   .  انگبين بجوشانند، جوشانيدني تمام    

 ترنج را يك مثقال زعفران و يك مثقال خيربوا و يك مثقال دار فلفل و                 بردارند و بنهند تا بياسايد، پس هر دو من        
نيم مثقال قرنفل و نيم مثقال دارچيني و دانگي و نيم مشك بسايند نرم و بدين انگبين و ترنج برافكنند، چنانكه                        

رنهند و دارو بر    اندكي از دارو در خنبره پراكننده و يك شاف ترنج برنهند و دارو پر كنند و يك شاف ديگر ترنج ب                       
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مي افكنند تا بس شود و پس باقي انگبين كه مانده باشد بر سر آن ريزند تا انگبين بر سر آن ايستد قدر چهار                              
 .انگشت و سر خنبره بگيرند و در موضعي بنهند كه سرما و تري نرسد

 اندر تدبير خواب و بيداري: باب سيزدهم

ده فرو گذاشته باشد و قوت هاضمه در وي اثر كرده و             بهترين خواب را آن وقت است كه طعام از سر مع           
خواب .  اين پس از دو ساعت طعام خوردن بود و معده خالي خفتن حرارت اصلي را ضعيف كند و تن را لاغر كند                        

روز بيماري بلغم آرد خاصه اندر زمستان زكام و نزله آورد و رنگ و روي را تباه كند، خداوند مزاج سرد را زيان دارد                         
او را در خواب، شكم را گرم بايد داشت، اگر بر شكم خسبد روا بود تا                    .  انكارترين چيزي بسيار خفتن است     و زي 

به پشت باز خفتن زيان دارد و فضله دماغ به سينه و عصبها فرود آيد و نزله و                     .  حرارت جمع شود و طعام بگوارد     
هي بود، آواز پيوسته و معتدل چون آواز آب و آسيا و            خواب بامداد زيان دارد از بهر آنكه معده ت        .  فالج و درد پشت آرد    
كسي را كه خواب كمتر بود كف پاي و ناف او به روغن بنفشه چرب بايد كرد و اندر غذا با                        .  مانند آن خواب آرد   

 .مقدار يك درم تخم كوك كوفته درافكنند سود دارد

 اندر تدبير رياضت: باب چهاردهم

م اندك اندك به تحليل خروج مي شود به سبب حركتها و                شك نيست كه حرارت اصلي از تن مرد         
انديشه ها و بخارها كه پيوسته به طريق مسام بيرون مي شود و هواي آن را مي ستاند و تدبير موافق از جهت                           
بازآوردن عوض آنچه خرج مي شود رياضت است از بهر آنكه حرارتي كه مدد آن را شايد و از گوهر آن است جز                          

حركت رياضت خيزد نيست و همچنانكه حرارت اصلي بدين سبب ها كه ياد كرده آمد اندك خرج مي                 حرارتي كه از    
شود گواريدن طعام ها و غذاها كه خورده مي شود هر روز سبب هاي گوناگون مختلف بود چنانكه روزي غذاهاي                     

و به دفع حاجت بود و چيزي كه        ناموافق اتفاق افتد يا بيشتر از كفايت خورده شود بدين سبب فضله اندر رگها بماند                
اندر گواريدن غذا كه امروز خواهند خورد ياري دهد و فضله غذا را كه روز گذشته اتفاق افتاده بود در رگها بمانده به                       

پس اندر تدبير نگاه داشتن تندرستي رياضت       .  تحليل بي مضرتي خرج كند و به دارو حاجت نيفتد آن رياضت است             
 .لي را بر افروزانند و فضله را كه هر روز اندر تن بماند به تحليل خرج كننداصلي بزرگ است حرارت اص

اما وقت رياضت، آن وقت كه طعام هضم شده باشد و طبع اجابت كرده و مدت رياضت چندان بايد كه                       
 رنگ و روي بر مي افروزد و حركت به نشاط مي تواند كردن و هرگاه كه ماندگي پديد آيد و عرق خواهد كردن از                        

رياضت باز ايستد و بياسايد و رياضت پيران و بيماران اندر با رنج تواند برد و كساني را كه بيرون رفتن و بر ستور                           
نشستن مانعي بود در آنجا كه باشند با مردمان نشستن و سخن گفتن و شغلي گذاردن به جاي رياضت بود و در                         

 . مر بيماران را و پيران رادريا نشستن و به كشتي و بر گردون نشستن رياضت تمام بود

در تدبير داروي مسهل و پاك كردن تن از فزني ها به داروي مسهل و شياف و                  :  باب پانزدهم 
 :حقنه

اولاً ببايد دانست كه اگر چه از جهت نگاه داشتن تندرستي هرگاه كه فضله در تن گرد آيد و آثار امتلا                         
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سيار خوردن دارو و عادتي پسنديده نيست و به هر وقت از بهر              پديد آيد تن را از آن فضله پاك بايد كردن، ليكن ب            
پس اولي تر آن است كه غذا كمتر و سبكتر خورند و از امتلا پرهيز                 .  هر فضله كه حاصل گردد دارو نتوان خورد        

 تا بدين طريق امتلا كمتر شود و كساني را كه دارو خوردن آزموده نباشند طبيب نشايد كه ايشان را                   ]  11-ب[كنند  
دارو خوار بايد كه پيش از دارو خوردن چند روز پرهيز كند و چيزي را كه احشا را زيان دارد نخورد و اگر                        .  دارو دهد 

بعد از آن دارو خورد و آن ساعت        .  سده باشد بگشايد و معده را مراعات كند و خلط خام را بپزاند و طبع را نرم كند                   
وز شهوت طعام پديد آمده نباشد و رنج و رياضت و رنج نگاه دارد و                كه دارو خورد طعام بايد كه گواريده باشد و هن          

ببايد دانست كه از پس رنج و غم و از پس خشم و از پس شادي بزرگ و از پس بيخوابي و از پس جماع دارو                               
 نشايد خورد و از پس دارو مطبوخ آب گرم خوردن قوت دارو را باز دارد و دارو را ضعيف كند و از پس حب قوي اگر                         
تقصيري كند آب گرم شور كرده و شور طبيعي خوردن دارو را ياري دهد و يك درم مصطكي با يك درم شكر دارو                       
را دفع كند و در كار آرد و اگر دارو كار نكند و بي قراري پديد آيد شيافي و يا حقنه به كار بايد داشت يا مصطكي و                            

خاستن گيرد رگ بايد زد و هرگاه كه دارو كار نكند، اگرچه            شكر بايد دادن و اگر رگها ممتلي گردد و چشم ها بيرون            
اين امتلا پديد نيايد رگ بايد زد و اگر از پس دو روز يا سه روز رگ زنند صواب بود و پس از دارو چند روز پيوسته                            

ذا بايد كه   گرما به سود دارد تا تقصيري كه از دارو افتاده بود به عرق تدارك افتد و مرطوب پس از دارو و پيش از غ                       
حب الرشاد خورد اندر جلاب و محرور را اسبغول خورد يا تخم شاهسفرم و خداوند مزاج معتدل تخم كتان خورد و                       
شراب خوردن از پس دارو و بيم باشد كه اضطرابي آرد و يا تبي و اگر دارو بيش از اندازه كار كند شير تازه دهند با                           

وشانند و بدهند اما مبرود را حب الرشاد و محرور را لسان الحمل و                تخم لسان الحمل يا حب الرشاد اندر شير بج         
مسكه و روغن گاو سود دارد و قوت دارو از روده باز دارد و فلونيا اسهال باز دارد و گرما به نيز بازدارد و داروخوار                            

 و اگر عرق آمدن     بايد كه چندان جامه پوشد كه از هواي خنك رنج نيابد و خويشتن را به جامه و حركت گرم نكند                    
گويد و كسي را كه بر شكم       »  ثا«حرف  »  سين«گيرد دارو كار نكند كودك را و پير را و الثغ را كه به جاي حرف                   

گوشت نباشد و از فرود ناف تا عانه لاغر بود دارود نشايد خورد و چون اين دانسته آمد صفت نسخه چند شياف و                          
 .ليان شاء االله تعا. حقنه و مسهل ياد كرده آيد

 .منفعت شياف در درد پشت و كمرگاه و سرين و حوالي آن بيشتر بود
بگيرند بنفشه خشك دو درم، سقمونيا از دو دانگ         :  از جهت محرور و خداوند تب     ]  12-الف[صفت شياف   

شكر كوفته بر كفچه آهنين بر آتش نهند تا نرم شود و پس              .  تا چهار دانگ، تربد دو درم، شكر چندانكه كفاف بود          
شه و تربد و سقمونيا سوده بر وي مي پراكنند و مي سرشند و شياف مي كنند و از جهت مبرود و مرطوب                             بنف

بگيرند سكبينج و جاوشير مقل و واشق و نمك نفطي و شحم حنظل و زنجبيل و سورنجان و تخم كرفس و                           
شك و ماهي زهره    انيسون و تخم باديان و قسط و جند بيدستر و زرنباد و عنزروت و شقاقل و برگ سداب خ                       

راستاراست و سمغها را با آب گرم حل كنند و داروها بكوبند و بپزند و به هم بسر شند و شياف كنند هر يك دو                             
مثقال و نيم تا سه مثقال و از بوره و نمك و رخبين، يعني مصل هم بدين سان شياف توان ساخت و نافع بود و اگر                          

 .ا فرود آرداز صابون شياف سازنده و از ترب نيز طبع ر
بگيرند سكبينج و مقل و جاوشير و اشق و صابون و بوره و شحم حنظل و                :  صفت شيافي كه قولنج بنشاند    
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 . فانيد و سقمونيا و زنجبيل و شقاقل و نمك هندي و برگ سداب و هزار اسفند جمله را برابر بسرشند نافع بود
 مقل را در آب سداب حل كنند و شحم          .بگيرند شحم حنظل و مقل و فلفل راستار است        :  صفت شياف تيز  

 . بدان بسر شند و شياف كنند
ببايد دانست كه خداوند معده ضعيف و كس را كه بر سر زخمي رسيده باشد يا در دماغ                    :  فاما تدبير حقنه  

د خلط از بالا فرود آرد و بخار او به سر بر نشود و بر ريق حقنه نشاي                   .  آفتي رسيده بود او را حقنه سخت نافع بود         
كردن، بلكه نخست شربتي بايد داد كه معده را قوت دهد چون گلشكر و مصطكي و اگر حقنه از جهت درد گرده و                        
پشت و كمرگاه و سرين و حوالي آن بود بايد كه بيمار به قفا باز خسبد و سرين بر بالش نهد، چنانكه سر و سينه او                           

 بر زمين باشد و اگر از جهت درد ناف و قولنج بود بايد               افراشته باشد و سرين نيز بر بالش نهد، چنانكه ميان پشت           
كه بيمار بر زانو خسبد چنانكه شكم او آويخته باشد و بيمار بايد كه خويش را نگاه دارد تا سرفه و عطسه و فواق                           

م نباشد  نيفتد و حقنه از پنجاه مثقال كم يا بيش نبايد و سخت سرد نبايد تا باد نكند و تا زود در كار آيد و سخت گر                         
 .به آن زودي باز نگردد و غلبه نبايد تا روده را آلوده نكند و سخت تنگ نباشد تا فعل خويش تواند كرد

. سبوسات پخته و نطرون در وي حل كرده يك مثقال يا دو درم روده را پاك كند                  :  صفت انواع حقنه ها   
وغن زيت بدين فعل وارد كند و اندر حقنه          چگندر تازه پاك كرده و جوشانيده، پنجاه مثقال از طبخ او باده درم ر               

بگيرند :  نمك و بوره نشايد كرد، ليكن از طبخ بنفشه و كشك جو بايد كرد، بدين صفت                    ]  12-ب[خداوند تب   
پنجاه .  بنفهشه خشك بيست درم، كشك جو چهل درم، آب دو من و نيم بپزند تا آب به مقدار سي استار باز آيد                        

ند و اگر اندكي سقمونيا در وي حل كنند روا بود و اندر تب محرقه بيست درم،                     مثقال از اين كشكاب به كار بر       
 .روغن گل به آب نيم گرم به كار برند

بگيرند ده درم، عناب دانه بيرون كرده پانزده عدد، سپستان سي عدد، نيلوفر پنج درم،                 :  صفت حقنه نرم  
از اين طبخ با ده درم روغن بنفشه، ده درم شكر           بابونه ده درم، كشك سي درم بپزند به رسم كشكاب و پنجاه درم              

 .كشكاب ساده با روغن گل و يا روغن بنفشه نافع بود. قوالب به كار برند به غايت نافع بود
بگيرند شحم  :  صفت حقنه تيز كه خلط از دماغ فرود آورد و اندر سرسام سرد و سكته و مانند آن نافع بود                    

شت، پودينه دشتي يك دسته، افتيمون يك مشت، بپزند و بپالايند و از              حنظل يك مشت، بسفايج نيم كوفته دو م       
اين آب پالوده پنجاه درم، با ده درم روغن بابونه به كار برند و اگر در اين حقنه دو درم بوره اندر هفت درم آبكامه                           

 .حل كرده زيادت كنند سخت قوي بود
گيرند تخم خطمي و تخم آبي شيرين و ازهر         قولنجي را كه از آماس روده بود بگشايد ب        :  صفت حقنه نرم  

يكي يك مشت و بجوشانند و لعاب آن را بگيرند و در سي درم از اين لعاب ده درم شكر قوالب يا فانيد حل كنند و                           
 .ده درم روغن بنفشه به آن بياميزند و كشكاب و روغن گل نيز نافع بود

ند تخم باديان و انيسون و تخم كرفس و تخم          بگير:  صفت حقنه ديگر كه قولنج بادي و بلغمي را بگشايد         
شبت و هزار اسفند از هر يكي پنج درم، در يك من و نيم آب بياميزند و بپزند تا به نيمه باز آيد و بپالايند و هفت                             
درم بوره در مقدار پنجاه درم از اين آب حل كنند و ده درم روغن بابونه با روغن تخم معصفر با وي بياميزند و به                           

 .برند و اگر ده درم شكر قوالب با فانيد در وي حل كنند صواب بودكار 
بگيرند گاورس مقشر و كرنج مقشر از هر يكي يك مشت، پيه بز              :  صفت حقنه ديگر از جهت ريش روده      
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 .تازه بيست درم، برگ گل سرخ خشك ده درم، بپزند و بپالايند و به كار برند
ر و كرنج مقشر و كشك جو از هر يكي يك مشت، بپزند و            گلنار و جفت بلوط و گاورس مقش      :  نسخه ديگر 

بدان مقدار كه به كار برند يك درم گل ارمني و يك درم اسفيداج ارزيز و يك درم دم الاخوين و يك درم خاكستر                         
 .روي ديگ و يك زرده خايه مرغ بريان كرده در وي حل كنند و ده درم روغن گل برافكنند و به كار برند

برگ خسك و برگ كرم و برگ       ]  13  -الف[بگيرند يك مشت    :  جهت آماس سرد اندر گرده    حقنه ديگر از    
چگندر و برگ خطمي از هر يكي يك دسته، سبوس گندم يك مشت بزرگ اندر صره اي فراخ بسته و در آنجا                          

، انجير بستي سي عدد، پرسياوشان يك مشت بزرگ، تخم خيار و خيار با درنگ و تخم خربزه از هر يك                      .  افكنند
يك مشت و نيم كوفته اندر دو من آب پخته كنند تا به نيمه باز آيد، پس بپالايند و مقدار پنجاه درم در هاون كنند                          
و سه عدد زرده خايه مرغ خام برافكنند و بمالند و بيست درم روغن شير پخت با وي به كار برند چند كرت نافع                           

 .بود
و در همه بيماريهاي گرم، آب انار        :  ز حبها اندر تبها   فصل اندر صفت انواع مسهلات از داروها ريخته ا          

بگيرند بيست عدد آلوي سياه، پانزده عدد عناب دانه بيرون كرده و بيست             .  ترش و شيرين با شير خشت موافق بود       
درم خرماي هندي و پنج درم تخم كاسني اندر يك من و نيم آب بپزند تا دو بهر برود و بپالايند و چهل درم                              

در پنجاه درم از اين مطبوخ بيندازند و بپالايند و بدهند يا بگيرند تخم باديان و تخم كسني از هر يكي                      شيرخشت ان 
پنج درم، كشوت پنج درم، اندر دويست درم آب بجوشانند تا به مقدار ده استار باز آيد و بپالايند و بيست درم فلوس                       

شد سود دارد و اگر حرارت آهسته تر بود شراب           خيار شنبر در وي حل كنند و كس را كه حرارت بدان صعبي نبا               
هليله كه اندر شرابها ياد كرده آمده است موافق بود يا شراب تربد آميخته با آنها چنانكه مصلحت بيند و اگر كسي                       
از دارو بترسد و حرارتي قوي باشد و تب نباشد دوغ صافي كرده و از چربو پالوده سرد كنند و دانگي سقمونياي                           

ي حل كنند و سقمونيا را مشوي بدينسان كنند كه سيب يا آبي به دو نيم كنند و ميان او پاك كنند و                         مشوي در و  
سقمونيا را در ميان او افكنند و به هم باز نهند و اندر خمير گيرند و در آتش آهسته بنهند تا خمير پخته شود و پس                           

 .را بردارندبيرون گيرند و بنهند تا سرد شود و آن گاه بگشايند و سقمونيا 
بگيرند هليله زرد كوفته و بيخته پانزده درم در          :  صفت نقيع هليله، جهت خداوند صداع گرم را سود دارد          

آب آلوي سياه يا آب خرماي هندي صد درم اندر هاون سنگين يا سفالين نيك بسايند تا آب قوت هليه گيرد و                          
 . بودبپالايند و صافي كنند و شكر برنهند و بدهند به غايت نافع

بگيرند هليله زرد پاك كرده پانزده درم،         :  صفت مطبوخ خيار شنبر كه اخلاط سوخته از تن پاك كند              
خرماي هندي پاك كرده پانزده درم، عناب و آلوي سياه از هر يكي بيست عدد، مويز منقي ده درم، گل سرخ پنج                        

 بهر برود و بپالايند و بيست درم فلوس          بپزند تا دو  ]  13-ب[درم، بنفشه سه درم، همه را اندر يك من و نيم آب               
خيار شنبر در صد درم از اين مطبوخ حل كنند و بدهند و اگر بيماري از سودا بود غذاي لطيف و خنك بايد فرمود و                         

بدين ترتيب بزي سرخ    .  آسايش و گرمابه و آب زن سود دارد و استفراغ به چند كرت بايد كرد و ماءالجبن بايد داد                    
 شير دهد و از وقت زادن او دو ماه گذشته باشد يا بيشتر و كمترين چهل روز و علف آن بز از برگ                        به دست آرند كه   

بيد و كوك و گشنيز و جو تر و خويد جو و برگ خرفه و كسني بستاني و دشتي دهند و هر شب اندكي جو تر كرده                           
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تش نهند و بجوشانند تا ثلثي برود و در         بدهند و هر بامدادي شير او دوشيده و در حال در پاتيله سنگين كنند و بر آ                 
جوشانيدن مقدار پانزده درم سكنگبين افتيمون بر وي پاشند و بگذارند تا جوش دو با سكنگبين بگيرد و بپزد و از                       

بعد از آن، آن آب را از وي بپالايند به خرقه            .  آتش بردارند و يك زمان بنهند تا آب صافي زردفام بر سر او بنشيند              
فشارند ليكن چكانند و اگر حرارت عظيم بود به جاي سكنگبين آب غوره ساده كنند يا آب زردآلوي ترش،           دو تو و بي   

شربت روز اول بيست درم با اندكي شكر بدهند و برمي افزايند، هر روز پنج درم تا چهل درم برسد و يك هفته                           
د ده درم، تخم كسني چهار درم، ريوند        بگيرند هليله زر  .  بدين قرار بدهند و در اين مدت دو كرت اين سفوف دهند            

چيني يك درم، سقمونيا نيم درم، شربت دو درم تا دو نيم درم و خداوند سودا را در ميان هفته به عوض اين سفوف                        
 .معجون نجاح دهند اگر يك مثقال ايارج فيقرا دهند آن روز ماء الجبن ندهند

يمون و بسفايج از هر يك پانزده درم، خربق سياه          افت:  صفت سكنگبين افتيمون كه در ماءالجبن به كارآيد       
دو درم، افتيمون را جداگونه در صره اي كنند و بسفايج نيم كوفته و خربق جداگانه نرم بكوبند اندر صره اي كنند و                       
 نيم من سركه و يك من آب بياميزند و داروها را در وي بزنند تا به نيمه باز آيد و پس بپالايند و يك من برافكنند                          

 .و به قوام آرند
افتيمون دو درم، بسفايج و غاريقون از هر يكي يك درم، خربق سياه و ملح هندي از                 :  صفت حب افتيمون  

 .هر يك، نيم درم، اسطو خودوس چهار دانگ، اياره فيقرا درمي و نيم، مقل نيم درم شربت دو درم تا سه درم
 پنج درم سناء مكي هفت درم، تربد تراشيده و          هليله كابلي مقشر ده درم، بسفايج     :  صفت مطبوخ افتيمون    

افتيمون در صره اي بسته     .  سپيد كرده و نيم كوفته چهار درم، اسطوخودوس دو درم، مويز دانه بيرون كرده ده درم                
ده درم، اندر دو من آب بپزند تا دو بهر برود پس بپالايند و بيفشارند، ليكن بچكانند و صره افتيمون آن وقت                            

نگردانند و به دست نمالند و نيفشارند، از بهر          ]   الف -14[ از آتش خواهند برگرفت و صره را در وي             درافكنند كه 
پس چون صره افتيمون نماليده باشند بپالايند، اگر         .  آنكه افتيمون را تبش آب گرم كه اندر وي افكنند تمام بود             

د درم، شير خشت هشتاد درم و اگر در         شربتي هفتا .  خواهند سي درم شير خشت يا شكر در وي بگدازند صواب بود            
ميانه شب اين حب دهند و بامداد اين مطبوخ دهند صواب بود، بگيرند غاريقون چهاردانگ، ايراج فيقرا يك درم،                      
نمك هندي دو دانگ، خربق سياه دانگي و نيم، با دانگي مقل حب كنند، چنانكه رسم است و اين حب، كس را                          

 .ر كار آرددهند كه طبع او را دارو دير د
بگيرند هليله زرد كابلي و هليله سياه از هر يكي هفت درم، شاه ترج و سناء مكي و                   :  صفت مطبوخ هليله  

از هر يكي پنج درم، عناب و آلوي سياه از هر يكي بيست عدد، سپستان چهل عدد، مويز دانه بيرون كرده                  گل سرخ 
ون دو درم، گلشكر و فلوس خيار شنبر از هر يكي             بيست درم، تخم كسني چهار درم، تخم باديان دو درم، انيس            

پانزده درم، شير خشت سي درم، جمله را اندر يك من و نيم آب بپزند تا دو بهر برود و نيم من بماند پس بپالايند و                          
خيار شنبر و شير خشت جداگانه اندر قدري از اين مطبوخ فرغاز كنند و به دست بمالند و به كفگير بپالايند، پس با                        

فتاد درم از اين مطبوخ بياميزند، جمله شربتي بود و اگر كسني تر و كرفس تر و برگ لبلاب و برگ عنب الثعلب                         ه
يافته شود از هر يكي يك دسته كوچك در اين مطبوخ بپزند صواب بود و اگر از بهر خداوند گر و خارش سازند،                          

وند نقرس و وجع المفاصل دو درم تربد و دو درم           سناء مكي و شاهتره از هر يكي هفت درم زيادت كند و از بهر خدا              
 .غاريقون و دو درم سورنجان زيادت كنند و اين مطبوخ مردم ضعيف تركيب و خشك اندام را نشايد
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بگيرند هليله زرد مقشر نيم كوفته ده درم، خرماي هندي             :  صفت مطبوخ هليله از جهت خداوند صفرا        
رده از هر يكي بيست عدد، سپستان چهل عدد، تخم كسني نيم كوفته             بيست درم، آلوي سياه و عناب دانه بيرون ك        

يك مشت، شاهتره هفت درم، بپزند در يك من نيم آب و بپالايند و صافي كنند و بر مقدار هفتاد درم از اين                              
مطبوخ سي درم شير خشت برنهند و باز بپالايند و اگر مقدار يك مثقال صبر يا يك مثقال ايارج فيقرا پيش از                           

 .طبوخ دهند صواب بود، ليكن اين مطبوخ تندرست را شايد و خداوند تب را نشايدم

بگيرند بنفشه خشك پنج درم، بيخ سوسن مقشر نيم كوفته ده درم،            :  صفت مطبوخي كه نزله گرم را شايد      
 .شتراندر نيم من آب بپزند تا به نيمه باز آيد و بپالايند و بيست و پنج درم شيرخشت در وي حل كنند يا بي

و اما از حبها، حب بنفشه كه او را قرص بنفشه خوانند، خداوند صفرا و دردسر و چشم و خداوند گر و                           
بنفشه خشك دو درم، رب هليله زرد چهار دانگ و اگر رب حاضر              ]  ب-14[صفت وي بگيرند    .  خارش را سود دارد   

ا مشوي و گل سرخ از هر يكي دانگي         نبود هليله زرد دو درم، تربد تراشيده يك درم، رب سوس دو دانگ، سقموني              
 .اين جمله يك شربت بود. به آب كرفس بسرشند وحب كنند

بگيرند صبر ده درم، هليله زرد پنج درم، مصطكي         :  صفت حب الذهب از جهت خداوند درد سر و درد چشم          
را حب كنند چنانكه    و كتيرا و سقمونيا از هر يكي يك درم و نيم، گل سرخ و دو درم، زعفران يك درم و نيم، جمله                       

 .رسم است، شربتي دو درم و نيم

بگيرند صبر و سقمونيا از هر يك يك مثقال، هليله زرد و تخم كسني از هر يكي دو مثقال،                    :  نسخه ديگر 
 .تربد تراشيده و سپيد كرده دو مثقال

قرا ده درم،   بگيرند ايارج في  :  صفت حبي قوقايا از جهت خداوند درد چشم و درد سر و زكام و نزله بلغمي                 
شحم حنظل سه درم و نيم بي پوست و دانه، سقمونيا دو درم و نيم، تربد سپيد پنج درم، اسطو خودوس پنج درم،                         

 .اين جمله را حب كنند چنانكه رسم است اين جمله دو شربت بود

بگيرند مصطكي و افسنتين رومي و صبر و شحم حنظل و سقمونيا از هر                :  نسخه ديگر از قول جالينوس    
 .كي برابر به آب كرفس بسرشند و حب كنند، شربتي يك مثقال يا دو درمي

بگيرند ايارج فيقرا شش درم،       :  صفت حب سورنجان از جهت خداوند نقرس و وجع المفاصل بلغمي               
سورنجان و بوزيدان و ماهي زهره از هر يكي سه درم، هليله زرد هفت درم، تربد تراشيده هشت درم، خربق سياه                       

 . حنظل سه درم به آب كنند تا حب كنند؛ شربتي سه درمدو درم، شحم

بگيرند ايارج فيقرا ده درم، شحم      :  صفت حب منتن از جهت خداوند فالج و لقوه و وجع المفاصل بلغمي را              
حنظل و عصاره قثاء الحمار و قنطوريون باريك از هر يكي پنج درم، فرفيون دو درم و نيم، جندبيدستر و فلفل و                         

صمغها را به آب كرفس حل كنند و داورها را          .  نج و جاوشير و شيطرج و خردل از هر يكي يك درم            حلتيت و سكبي  
 .بدان بسر شند و حب كنند، شربتي سه درم
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نسخه ديگر از جهت خداوند فالج و نقرس سرد و درد پشت را سود دارد و حيض را فرود آرد و بادها                            
اسفند، شحم حنظل، صبر، تربد تراشيده، هليله زرد، عنزروت،           بگيرند سكبينج، اشق، مقل، جاوشير، هزار      :  بشكنند

 .جمله برابر، صمغها به آب كنند تا حل شود و داروها بدان بسر شند و حب كنند، شربتي دو درم و نيم تا سه درم

بگيرند سنبل، سليخه، مصطكي، اسارون، حب البلسان، عود البلسان،  زعفران، دارچيني            :  صفت ايارج فيقرا  
مثلاً يك درم صبر سقوطري و دو پار چند وزن همه داروها، مقل چهار درم، مقل را به آب حل                      .   يكي برابر  از هر 

 .كنند و داروها بدان بسرشند و حب كنند

پاك كردن دماغ و معده است و گشادن سده، اما اگر كسي را منش گشتن و                ]   الف -15[صفت ايارج فيقرا    
 گل سرخ بايد كرد و زعفران نشايد كرد و اياره كهن قوت            فيقرا به جاي زعفران،   قي رنجه دارد از بهر وي اندر ايارج         

 .ضعيف كند، اياره نو بايد تا فايده بدهد

بگيرند هليله زرد سه درم، گل سرخ و مصطكي از هر يكي دو درم،               :  صفت حب شبيار از جهت دماغ گرم      
 .كتيرا يك درم، صبر سقوطري ده درم، شربتي دو درم و نيم

بگيرند بنفشه خشك دو درم، رب سوس يك درم، تخم            :  حب لطيف از جهت خداوند نزله گرم        صفت  
 .باديان يك درم، عسل، خيار شنبر چنداني كه داروها بدان بسر شند

بگيرند تخم معصفر ده درم، مغز بادام شيرين پنج درم،          :  صفرا و بلغم را فرود آرد     ]  كه[صفت معجون لوزي    
، سقمونيا ده درم، زعفران يك درم، شكر را اندر گلاب بگدازند و به قوام آرند و داروها                  شكر طبرزد بيست و پنج درم     

بدان بسرشند و اگر به جاي زعفران يك درم مصطكي كنند صواب بود و اگر پنج درم انيسون و پنج درم تخم                           
 .ع بودباديان اندر گلاب كه شكر در وي گذارند جوشانيده باشند صواب بود، شربتي يك مثقال ناف

 اندر تدبير قي كردن: باب شانزدهم

ببايد دانست كه كسي را كه سينه تنگ بود و از گوشت برهنه بود و گردن دراز بود و حنجره پيدا و چشم                        
معلول، قي نشايد كردن وكسي را كه اندر سينه بيماري بود هم نشايد كرد و كسي را كه گوشت بسيار بود و بغايت                        

اغ ضعيف بود چنين كسان را داروي مسهل اولي تر از قي كردن بود و اندر داروهاي قي                   فربه بود و كسي را كه دم      
آنچه بي خطر است تخم ترب است دو درم، تخم شبت يك درم، بوره نان چهار دانگ، بكوبند و به انگبين بسرشند                      

 در وي پخته و انجير      و پيش از طعام بخورند و طعام ماهي شور و شورباي گندم خورد و لوبيا و ملك و شبت و ترب                    
تر يا خشك اندر ميان طعام مي خورند و خربزه نيز موافق بود و خربزه كشته و ترب خوردن پيش از طعام، قي را                          
ياري دهد و اگر ترب را بپزند و چون درم درم پاره كنند در غضاره نهند ته بر ته و در ميان هر تهي نمك سوده بر                            

كنند و يك شب بنهند و روز ديگر پيش از طعام، چندانكه ممكن بود از آن                  پراكنند و سكنگبين عسلي بر سر آن         
ترب بخورند و آن سكنگبين بخورند و طعام بر سر آن بخورند و آب نيم گرم كه تخم ترب و تخم شبت در وي                            

اندر پخته باشند قدري بوره اندر وي حل كنند و مبلغي بخورند مقصود حاصل آيد و پياز نرگس دو عدد يا سه عدد                        
ميان طعام با ماهي شور بخورند قي آرد و بيخ خربزه گرمه خشك كرده و كوفته و بيخته دو درم با شراب يا با                             
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سكنگبين عسلي بخورند قي آرد و پيش از قي كردن دندان را چرب بايد كرد با روغن بادام يا به روغن گل كه                           
كردن صواب بود و بعد از آن مقدار ده درم آب            و از پس قي، آبكامه وسعتر و خردل غرغره           ]  15  -ب[صواب بود   

سيب يا اندكي مصطكي بدهند تا آنچه روي به معده آورده باشد به جانب روده باز گردد و معده را قوت دهد و اگر                         
قي كننده مبرود بود، دانگي عود هندي كوفته با آب سيب و مصطكي بدهند صواب بود و گلشكر و مصطكي هم                       

ضعيف بود رفاده بر پشت چشم بنهند و ببندند و بعد از آن قي كنند و چون فارغ شوند روي                     صواب بود و اگر چشم      
 .چشم را به آب سرد بشويند تا چشم به جاي خويش باز رود و آسايش يابد، واالله اعلم

 اندر تدبير رگ زدن: باب هفدهم

فت، مگر ضعفي پديد آيد و      اگر رگ زدن از جهت تباهي خون زنند تا رنگ و قوام خون نگردد باز نبايد گر                
] از[اگر از جهت بسياري خون زنند تا قوت بيرون آمدن خون كمتر نگردد نبايد بست، مگر از ضعيفي بترسند و اگر                       

سبب آماس زنند تا رنگ خون نگردد نبايد بست، مگر ضعفي پيدا آيد يا آماسي قوي باشد از بهر آنكه آماس بزرگ                       
دشواري بيرون آيد در آن حال خون به چند كرت بيرون بايد كرد و مردم                   گذر خون را بسته باشد و خون به           

صفرايي را از غشي نگاه بايد داشت و قي كردن پيش از رگ زدن غش باز دارد و اگر در حال غش قي افتد غشي                           
به زايل شود و قوت باز آيد و صواب آن بود كه پيش از رگ زدن به زماني اندك به شراب انار صفرا بنشاند يا                              

شراب غوره و مانند آن و مرطوب را ميبه دهند، يعني شراب به، يا شراب نعنع يا جلابي كه از وي قرنفل و سنبل و                         
مصطكي و جوز بوا پخته باشند و خداوند تب را در ميان تب رگ نشايد زد و الاكسي را كه سبب تب بسياري خون                        

ون آميخته نيست و آن را كه دردي سخت بود نخست            بود تب پيوسته بود و نگسارد و دانند كه خلطي ديگر با خ             
درد بنشاند، پس آن گاه رگ زنند از بهر آنكه درد اخلاط را به خود كشد و رگ زدن خلط را سوي بيرون كشد و در                          
ميان اين هر دو كشيدن منازعت و اضطراب پديد آيد و آن روز كه رگ زنند پيش از فصد به چهار ساعت غذا نبايد                        

و كارهايي كه تن را گرم كند و مسام را           ]  الف-16[س قي و اسهال و از پس جماع و بيخوابي و رنج              خورد و از پ   
گشاده كند و از پس تخمه رگ نشايد زد و اگر ضرورت بود بايد كه دو روز يا سه روز گذشته باشد و از پس رگ                             

لام افتد و ضعف آرد، اما رگهايي       زدن آسايش صواب بود ليكن نبايد خفت از بهر آنكه گشادني آرد و باشد كه احت                 
كه آنها را پيش تر زنند قيفال است اندر سر و چشم و بيني و كام و زبان و دندان بود و منفعت اكحل همه تن را                              
بود و منفعت با سليق جگر و سپرز و علت ذات الجنب و شوصه را و دردهاي فرو سوي تن را سود دارد و اسيلم                             

است جگر را سود دارد و از دست چپ سپرز و گرو  خارش را سود دارد و صافن خون                    دنبال با سليق است از دست ر      
از بالا فرو آرد و حيض بگشايد و خارش و ريش قضيب و خايه را سود دارد و اندر زير زانو رگي است كه او را                                

 عرق النسا ببرد و     مابض خوانند، گشادن آن درد احشا را و درد پشت و بواسير را سود دارد و فصد عرق النسا، درد                     
اندر بيشتر  اوقات كه با سليق را خواهند كه بگشايند باد گيرد، ناهمواريها بر وي پيدا آيد، چون عدس و نخود آن را                        
بگشايند و به آهستگي دست بر وي مالند و باز بندند و اگر بار ديگر همچنان شود باز بگشايند و بمالند و اگر هر بار                         

از دارند ورگي ديگر زنند و ابطي به جاي باسليق بود و هر رگي كه همچنين باد گيرد                   همچنان شود دست از وي ب     
آن رگ را ديگر نبايد گشاد و اگر سر نيش به شريان باز آيد لازوق بايد نهاد و بر زير آن زود برنهند و ببندند و                               
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وح را بر بالش نهند و       بازوي دست ديگر و پاي ديگر را ببندند تا خون ميل به جاب جراحت نكند و دست مجر                     
بگيرند دم الاخوين و عنز روت و شب يماني و           :  صفت لازوق .  هرگاه كه از بستن رنج يابند بگشايند و باز ببندند          

قلقطار و گلنار و صبر و كندر از هر يكي يك درم، صمغ عربي دو درم، جمله را بكوبند و بپزند و سپيده خايه مرغ                           
جته يا باد خانه عنكبوت بر جراحت و گرداگرد آن نهادن و ببستن و ده روز نبايد                 بسرشند و يا دبر خرگوش يا ماقر ن       

اگر خون ساكن نشده باشد باز ببندند و هر چند روز مي گشايند و باز مي                 .  گشاد و بعد از ده روز به يكبار بگشايند         
ايد داشت تا اسهالي نيفتد     بندند چندانكه معلوم شود كه جراحت محكم بسته شده و اندرين ميان طبع مقصود نگاه ب               

و نشان رسيدن جراحت به شريان آن است كه نبض ضعيف بود و خون شريان تنگ تر و اشقر بود و حركت بيرون                       
آمدن خون با نظام بود و كودكان را و پيران را حجامت به جاي رگ زدن بود و كودك را تا از شيرخوارگي در                              

ا ضرورت نباشد هم نشايد كرد و پيران را نيز بعد از شصت سال                بعد از آن ت   ]  16-ب[نگذرد حجامت نشايد كرد     
و بيست روز پيش از برآمدن شعراي يماني و بيست روز پس از برآمدن او رگ نشايد زد                  .  فصد و حجامت نشايد كرد    

ود، و نه دارو خوردن و نه حجامت كردن و برآمدن او آن وقت بود كه آفتاب به سه درجه اسد آيد و به روز نوزدهم ب                         
 .اما ماه تموز كه اول ايام با حور بود

 بخش دوم اندر علاج بيماريها
 :و اين بخش سي باب است

 اندر سرسام و درد سر گرم: باب اول

سرسام گرم دو گونه است، يكي آنكه ماده او صفراي خالص بود و ديگري آنكه صفرا با خون آميخته بود                     
اي خالص بود نشان او تب گرم و بيخوابي بود و سخن بيهوشانه               اما آنچه از صفر   ]  الف-17[و غلبه خون را بود       

 .گفتن و تشنگي و خشكي و تلخي دهان و درشتي و زردي زبان

صندل سپيد با گلاب سوده با اندكي كافور و سركه برچكانند مي بويانند و بر صدغ و سينه طلا                      :  علاج
و طلا كردن اندر همه بيماريهاي گرم نافع بود و          مي كنند و نيز گلاب و سركه و روغن گل با هم آميخته بوييدن                

پاي اندر آب گرم كه بنفشه و بابونه اندر وي پخته باشند شستن و ماليدن سود دارد و طبع را به شراب بنفشه و                            
شراب آلو و آب انار، نرم بايد داشت و شب به وقت خواب دو درم اسبغول اندر جلاب خام بدهند و شياف و حقنه                           

برند و شربتها چون شراب غوره و شراب صندل و آب كدو كه اندر خمير جو گرفته باشند و اندر تنور                        نرم به كار    
پخته با آب غوره آميخته و شكر برنهاده و آب خربزه هندي با شكر و كشكاب نيك بدهند يا با شكر و روغن بادام                         

بگيرند بنفشه  :  ر دهند، بدين صفت   و اگر حرارت سخت عظيم باشد بعد از آن كه طبع نرم كرده باشند قرص كافو                 
خشك و نيلوفر خشك و طباشير و گل سرخ و تخم خرفه و تخم كوك و تخم كسني از هر يك سه درم سنگ                           
مغز تخم خيار و خيار با درنگ و مغز تخم كدوي شيرين از هر يكي پنج درم، رب سوسن دو درم، صندل سپيد دو                          

را به لعاب اسبغول بسرشند و اقراص كنند، هر يكي دو درم و اگر طبع               درم، كافور نيم درم، زعفران دو دانگ، جمله         
بگيرند طباشير و گل سرخ و سماق پاك كرده         :  گشاده شود و خواهند كه باز دارند قرص طباشير دهند، بدين صفت           
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سك بغدادي  .  و زرشك پاك كرده از هر يكي يك درم تخم حماض و تخم خرفه از هر يكي دو درم سنگ و نيم                       
رم، گلنار دو درم، صمغ عربي و گل ارمني و نشاسته بريان كرده از هر يكي دو درم، شربتي دو درم با شراب                        يك د 

آبي يا با پست جو بدهند روز هفتم كه روز بحران بود جز شربتي سبك ندهند يا خود هيچ ندهند و به خويشتن باز                         
 .گذارند و اگر خواب نيايد اين تطول به كار دارندگذارند و تا مدت چهارده روز يا تا بيست روز هم بر اين علاج ب

بنفشه و گل سرخ و خشخاش و بابونه و تراشه كدو و تخم كوك نيم كوفته كرده و كشك جو                    :  صفت آن 
در آب بپزند، چنانكه رسم است و به كار دارند و شير كه بر سر دوشند با شير زنان بايد يا شير بز و شير بز                                   

 قوت قوي نبود شير بز نشايد دوشيدن و چون خواهند كه غذا دهند نخست كشكاب سبز                  سودمندتر از آن بود و تا     
 .دهند يا كوكنار گلشكر و روغن بادام و شكر و ماهي خرد به سركه پخته و جوزه به آب غوره پخته

و دست بر پوست    ]  ب-17[اما علامتهاي سرسام خوني، سرخي زبان بود و سرخي چشم و رگهاي گردن               
ه دارد و باشد كه زبان بگيرد و بخواهد كه روشنايي بيند هم بر اين طريق علاج كند، اما نخست رگ                       و تب پيوست  

 .زنند يا حجامت كنند

 ؟؟

 :باب اول

هليله زرد و   :  صفت آن .   خداوند صداع گرم را اطريفل و گشنيز تر نافع بود و بخار از دماغ باز دارد                 -1باب  
شك جمله برابر كوفته و بيخته به روغن بادام چرب كنند و به انگبين مصفي               هليله كابلي و بليله و آمله و گشنيز خ        

 .بسرشند، شربتي چهار درم و ديگر علاجها چون علاج سرسام بود

 :اندر سرسام سرد: باب دوم

ماده اين علت بخاري بود كه از بلغم عفن به دماغ برآيد و نشان آن گراني خواب بود و تب آهسته و بول                        
 . سفيد بود و بسياري آب دهان و بيمار اين علت، فراموشكار بودغليظ و خام و

نخست تدبير حقنه تيز بايد كرد، پس قي فرمودن و بعد از آن ايارج فيقرا با شحم حنظل دادن                       :  علاج
جداگانه يا اندر مطبوخ افتيمون و روز ديگر گلنگبين دهند، بامداد و با مصطكي و انيسون و مفاصل به روغن قسط                      

اندر كشكاب پودنه كوهي و تخم باديان و تخم كرفس و زوفاي             .  لند و از جهت تب به كشكاب حاجت بود         مي ما 
فلفل و جندبيدستر مي بويانند تا عطسه آرد و به آبكامه           .  خشك و سعتر مي كنند و بعد از آنكه استفراغ كرده باشند           

گي جندبيدستر با دو دانگ انگبين بسرشند و        غرغره فرمايند و خردل و سعتر و سنجر مينا و ملاقكي مي دهند و دان              
بدهند و نطول از بابونه و پودنه دشتي سازند با مرزنگوش و شبت و هرگاه كه در خواب شود بيدار مي كنند و درد                          

 .سر كه از سردي بود علاج آن بدين نزديك باشد از اينجا بربايد گزيد

و اسارون و قودمودوقو از هر يكي يك درم، مرو          بگيرند جندبيدستر و افيون و دارچيني       :  صفت سنجر مينا  
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فلفل و تبرزد و قسط و دار فلفل از هر يكي شش درم زعفران نيم درم، جمله را با انگبين بسرشند و بعد از شش                            
درد دندان كه از سردي بود و قولنج و سده جگر و عسر بول را و معده             .  ماه به كار برند شربت از دانگي تا نيم مثقال         

 . نافع بودسرد را

 :اندر ماليخوليا و ديوانگي: باب سوم

 .نشان ماليخوليا بادها و قراقر بود اندر شكم و معده و تفكر و اندوه پيوسته و نوميدي و ترساني

استفراغ بسيار بايد كرد و رگ باسليق بايد زد يا اسليم از دست چپ و اگر معده ضعيف بود اندر رگ                    :  علاج
 .اين نوع دهندزدن توقف كنند و مسهل از 

بگيرند ايارج فيقرا يك درم، غاريقون و افتيمون از هر يكي يك درم، شحم حنظل دو دانگ،                   :  صفت آن 
كتيرا نيم دانگ، جمله را حب كنند، چنانكه رسم است و سه روز پيوسته معجون نجاح يا افتيمون كوفته يا مويز                         

 .ده درم بدهند] الف-18[ درم يا دانه بيرون كرده و كوفته بسر شند و هر بامداد مقدار پنج

بگيرند سنبل،  دارچيني، جوزبوا، قرنفل، از هر يكي شش درم،          :  صفت معجون مسهل نافع از بهر ماليخوليا      
تربد تراشيده پانزده درم سنگ، افتيمون چهار درم، سقمونيا چهار درم، شكر و عسل سه بار چند قدر داروها، شربتي                     

بدين .  راغ با ايارج لوغازيا كنند صواب بود و بايد كه لوغاز يا اندر مطبوخ افتيمون دهند               دو درم تا سه درم و اگر استف       
بگيرند افتيمون و هليله سياه و اسطو خودوس از هر يكي ده درم، بسفايج پنج درم، سناء مكي هفت درم،                       :  صفت

 و يك درم نمك سوده و نرم كرده         اندر يك من و نيم آب بپزند تا دو بهر برود، پس بپالايند و چهار مثقال لوغازيا                 
 .در صد درم از اين مطبوخ حل كنند و بدهند و دل را لسان الثور و مفرح قوت دهد

بگيرند بادرنجبويه و پوست ترنج و مصطكي و جوزبوا و قاقله و نار مشك و بهمن سرخ و                     :  صفت مفرح 
ز هر يكي دو درم، مشك تبتي دانگي و         بهمن سفيد و درونج و زرنباد و تخم بادروج و زعفران و تخم فرنجمشك ا               

تسوي هليله كابلي مقشر چهل درم، شير آمله شصت درم، هليله و آمله اندر دو من آب بپزند تا به نيمه باز آيد، پس                        
 .بپالايند و شكر برنهند و به قوام آرند و داورها را بدان بسرشند، شربتي دو درم

ه كابلي و بليله و آمله و هليله سياه از هر يكي ده درم،               بگيرند هليل :  صفت معجون نجاح از نسخه جمهور     
افتيمون و تربد و اسطوخودوس و بسفايج از هر يكي پنج درم، بكوبند و بپزند و به انگبين مصفي بسرشند، چنانكه                      

 .شربتي چهار درم تا چهار مثقال. رسم است

و روغن بنفشه با شير دختران بر سر        روغن مغز كدو    :  اما علاج ديوانگي به ماء الجبن و از جهت بيخوابي         
مي نهند و بنفشه و نيلوفر و برگ عنب الثعلب و برگ بيد و كوك و خشخاش و بابونه اندر خنوري سر پوشيده و                           
بپزند و بر سر آدمي چكانند و شراب خشخاش دهند و حلوا به شكر و روغن بادام نيم گرم بر سر آدمي نهند و غذا                          

 .دري گشنيز در وي پخته و تربد با پايچه بره دهند نافع بود و هو اعلمشورباي مرغ و برگ كوك و ق
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 :اندر غفلت و فراموشكاري: باب چهارم

بگيرند عاقرقرحا  :   حقنه تيز و ايارج فيقرا دهند با شحم حنظل و پس استفراغ غرغره فرمايند، بدين صفت                
و به آبكامه حل كنند و بدان غرغره مي كنند و           و مويز و خردل و پوست بيخ كبر كوفته و بيخته به انگبين بسرشند               

 .هر بامداد دو درم معجون لبان دهند

بگيرند لبان و وج و سعد و دار فلفل و زنجبيل از هر يكي برابر، جمله را به انگبين بسرشند و                       :  صفت آن 
قليه خشك و نخود آب     در خنبره كنند و چهل شبانه روز در ميان جو نهند و پس به كار دارند، شربتي دو درم و غذا                      

 .به روغن جوزبوا روغن مغز زرد آلوي تلخ دهند نافع بود] 18 -الف[

 اندر سكته: باب پنجم

نخست پر مرغ به روغن سوسن يا روغن ديگر چرب كنند با ايارج فيقرا آلوده كنند و به حلق او فرو كنند                       
 پشت او به روغن فرفيون گرم كرده بمالند و          پس به حقنه تيز علاج كنند و مهره هاي گردن و         .  تا باشد كه قي كند    

ترياق بزرگ يا متروديطوس با يك مثقال انگزد يا جندبيدستر مي بويانند و نمك سوده گرم كرده بر سر او مي                         
نهند و اگر گشاده شود تا بيست و چهار روز همين تدبير مي كنند و هر بامداد ماءالاصول مي دهند و غذانخوداب و                       

 . كبوتر بچه دهندشورباي گنجشك و

 اندر صرع: باب ششم

اول غذاي او گوشت تذرو دهند و دراج و گنجشك و آهو و سرخي گوشت گوسفند و قليه و مرغ بريان و                       
اسفيدباي نخود و دارچيني و گشنيز بر سر آن كرده، اما آنچه زيان دارد سير و پياز است و عدس و آنچه از شير                            

ربي بسيار و حرارت آفتاب و آتش و سرماي سخت و جماع بسيار و شراب                سازند و شيريني هاي سخت شيرين و چ      
تيره و نو و مقام بسيار اندر گرمابه و به خاصيت كرفس عظيم زيان دارد و نگاه كردن اندر چيزهاي گردوان و زود                         

ه باشد كه   حركت و فلفل و خردل و مانند اين نيز عظيم زيان دارد و ليكن دارچيني و انيسون و كرويا موافق بود                       
 . اين علت از معده بود و منش گشتن و تا سه مقدمه آن بود

بگيرند ايارج فيقرا يك درم،     :  بدين صفت .  علاج او پاك كردن دماغ است به حب قوقايا و به حب ايارج              
ف خربق سياه دانگ و نيم، شحم حنظل دو دانگ، غاريقون نيم درم، سقمونيا دان و نيم و نيز باشد كه ماده از اطرا                       

علاج از  .  به دماغ برآيد و مصروع حس حركت آن ماده بيابد چنانكه خبر دارد كه چيزي سرد از اطراف به بالا برآيد                     
ريش كردن آن موضع است و بگذاشتن تا مدتي بپالايد و در جمله مصروع را هر دو شب يا هر سه شب ايارج فيقرا                        

 انگزد را حل كنند در ماء العسل و به حلق او فرو چكانند               دادن نافع بود و اگر اندر حال صرع دماغ او گرم كنند و             
زود به هوش آيد و استفراغ قوي با ايارج لوغازيا كنند، چنانكه در علاج ماليخوليا ياد كرده آمده است و هر روز                           

بگيرند سيساليوس و عاقرقرحا و اسطوخودوس از هر يكي دو درم و            :  معجون سيساليوس دهند يك درم، صفت آن      
بكوبند و بپزند اندر سكنگبين كه از آب فصل الغار و انگبين بپزند يا از سركه عنصل كه به پارسي او را زيزي                         نيم  
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اين شربت  .  صفت حب آزموده ايارج فيقرا، هليله كابلي و غاريقون از هر يك، يك مثقال حب كنند                .  گويند بسرشند 
 ].ب-18[تمام است 

 اندر فالج و رعشه: باب هفتم

 تيز استفراغ كنند و ماء الاصول نرم دهند و هر هفته ايارج فيقرا دهند و حب قوقاياي مركب                   اول به حقنه  
يا ايارج فيقرا نافع بود و قي كردن نيز به غايت نافع بود و از پس استفراغ ماءالاصول قوي دهند و اگر فصل سال و                         

يك زمان صبر كنند، پس از آن رگ زنند عمر و مزاج موافق بود فصد كند و اول سنجر مينا يا متروديطوس دهند و             
و از پس استفراغ اندر ريگ گرم نشستن و در آب گوگرد و در آب دريا سود دارد و مغز چلغوزه كوفته و به انگبين                           
سرشته هر روز سه درم نافع بود و روغن شونيز طلا كردن نافع بود، اما شراب عظيم زيان دارد از بهر آن كه دماغ                          

بگيرند :  صفت آن .   چاره نباشد شراب انگبين كهن يا خنديقون موافق بود و اين معجون موافق بود              را نرم كند و اگر    
وج بيست درم، زنجبيل و زيره از هر يكي پنج درم كوفته و بيخته و به انگبين سرشته، شربتي سه درم، صفت                           

يرند زنجبيل و عاقرقرحا و شونيز و       گب.  معجو مبدل المزاج، خداوند لقوه و فالج و رعشه و خداوند بر ص را سود دارد               
قسط و وج از هر يكي ده درم، سداب خشك و انگزد و جنطيانا و زراوند گرد و شيطرج و حب الغار و جندبيدستر و                           

 .خردل از هر يكي پنج درم، عسل بلاد يك و قيه به انگبين بسر شند و شربتي يك مثقال

نظل و قنطوريون رقيق و عصاره قثاء الحمار از هر           بگيرند ايارج فيقرا ده درم، شحم ح      :  صفت حب منتن  
يكي پنج درم، فرفيون دو درم و نيم، انگزد و جندبيدستر و فلفل ، سكبينج و جاوشير و شيطرج و خردل از هر يكي                         

غذا نخوداب . اين جمله ده شربت بود.  صمغها را به آب سداب حل كنند و داروهاي كوفته را بدان بسرشند            .  يك درم 
 .واالله اعلم.  و مانند آن بخورندو گنجشك

 اندر لقوه: باب هشتم

اين علت ناگاه پديد آيد و حسن ذوق و قوت خوابيدن با خلل گردد و بود كه مقدمه فالج بود يا از آن                            
سكته و گاه باشد كه اندر عضله هاي گردن آماس پديد آيد و از جمله خناق بود و به تبع آن آماس لقوه تولد كند و                          

 به شش ماه زايل نشود، صلاح دشوار پذيرد و اندر لقوه تا چهار روز علاج قوي نشايد كرد از بهر آنكه                         هرگاه كه 
خداوند علت پرخطر باشد كه مفاجا بميرد و از پس چهار روز از اين خطر بيرون آيد و اندر فالج نيز تا چهار روز                             

ده روز، ليكن اگر طبع خشك بود پس از دو           علاج قوي نبايد كرد و اگر علت سخت قوي بود تا هفت روز يا چهار               
روز حقنه تيز بايد كرد و بعد از چهار روز ايارج فيقرا دهند و پودنه و زوفاي خشك و سعتر اندر سركه پخته روي و                           

[مهره گردن بدان سركه مي مالند سخت نافع بود و خردل را در سركه بسايند و بدان طلا كنند به غايت نافع بود                         
يوسته جوزبوا در دهان دارند، خاصه اندر جانب علت و گوشت روباه يا گوشت كفتار يا گوشت خرگور                   و پ ]   الف -19

بپزند و بكوبند و بر سر و پس گردن ضماد مي كنند و باقي علاج او همچون علاج فالج كنند و پس استفراغ                             
پنج درم، بكوبند و بپزند و با        بدين صفت بگيرند بوره سه درم، نوشا در يك درم، پوست بيخ كبر                .  غرغره فرمايند 

 .سكنگبين عسلي بياميزند و غرغره كنند و تا چهل روز بگذرد هيچ دارو اندر بيني نيفكنند



 دكتر مهدي محقق: به كوشش                              يحكيم جرجان: تاليفكتاب يادگار در دانش پزشكي و داروشناسي                 /  33
 

 
 

 بگيرند جندبيرستر و شحم حنظل و فلفل از هر يكي يك جزو كندش              :صفت دارويي كه اندر بيني چكانند     
 وقت حاجت به آن مرزنجوش حل كنند و در           دو جزو كوفته و بيخته به آب مرزنجوش بسرشند و حب كنند و به               

 .بيني چكانند يا خود به اندازه كه خواهند به بيني بركشند نافع بود و كندز و قرنفل خاييدن نيز نافع بود

 اندر كابوس و سرگشتن: باب نهم

ار و به   بايد كه از غذاهاي بخارانگيز چون سير و پياز و گندنا و باقلا و مانند آن باز دارند و به حب شبي                         
ايارج فيقرا و شحم حنظل و به حب قوقا يا استفراغ كند و اگر اندر معده خلطي بود قي فرمايند و از پس قي قدري                          
گلشكر دهند يا نيم درم مصطكي و نيم دانگ عود هندي و اطريفل كوچك به كار دارند و اگر خداوند سرگشتن                        

 به اندكي گشنيز خشك بريان كرده و قدري شكر و             دماغ سخت ضعيف بود، بامداد و شبانگاه پست جو فرمايند           
 .غذاي دارچيني و گشنيز خشك بدهند

 اندر علاج تشنج و كزاز: باب دهم

تشنج دو گونه است يكي ماده است و به يكبار افتد و ديگر خشك است و اندك اندك افتد و از پس                           
 .آنچه خشك است و علاج كزاز يك نوع استعلاج آنچه با ماده بود مانند علاج فالج است و علاج . استفراغ افتد

بگيرند بنفشه و خطمي و برگ كنجد و برگ كدو و برگ كوك و بپزند و در                   :  اما از جهت تشنج خشك    
اين آب مي نشانند و آب نيم گرم بايد و پشت او به روغن كدو و روغن بنفشه چرب مي كنند و بگيرند بنفشه و                             

وم روغن كه از روغن بنفشه ساخته باشند مي سرشند و بر مهره گردن               خطمي هر دو خشك بكوبند و بپزند و به م         
 .نيم گرم كشكاب دهند و با روغن بادام و شكر و شورباي مرغ و علاج كزاز همين است. و پشت او ضماد مي كنند

 اندر خدر: باب يازدهم

ايند، پس  نخستين قي فرم  .  علاج اين همچون علاج فالج است      .  يعني خفتن و پنجر شدن دست و پاي        
 . حقنه تيز كنند، پس ماء الاصول دهند

 اندر علاج چشم يا رمد: دوازدهم1باب 

اگر نشان غلبه خون ظاهر بود، نخست رگ قيفال بايد زد از جانب چشم دردمند و اگر هر دو چشم                           
به حب شبيار يا    دردمند بود از هر دو چشم رگ بايد گشاد به يكبار، پس طبع را به آب ميوه و يا به اقراص بنفشه يا                        

نرم كردن و اگر صفرا غالب بود طبع را به آب انار ترش و              ]  ب-19[به ايارج فيقرا و يا حب قوقويا يا به حب الذنب            
شيرين و شير خشت نرم بايد كرد و به مطبوخ خرماي هندي و اندر چشم نخست شير دختران چكانند يا سفيده                         

ير تر نمك نارسيده يا پاره گوشت تازه كباب يا گوشت خربزه             پس شياف ابيض پس شياف كافوري و پن       .  خايه مرغ 
هندي يا زرده خايه مرغ جوشانيده و با روغن گل شرشته بر پشت چشم نهادن و ببستن درد بنشاند و سود دارد، اگر                       
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ز كه  ماده بلغمي بود يا سودايي استفراغ ماده كنند، چنانكه اندر بابهاي گذشته ياد كرده آمده است و شياف يك رو                     
 .به زبان سرياني بربوما گويند عظيم نافع بود

بگيرند برگ گل سرخ تر تا پانزده درم، زعفران هشت درم، افيون و سنبل از هر يكي دو درم،                    :  صفت آن 
صمغ عربي هفت درم به آب باران بسرشند و شياف كنند و به شير زنان يا به سفيده خايه مرغ بسايند و اندر كشند                         

 .ه بار چكانند و ديگر حاجت نباشدو اندر يك روز س

بگيرند اسفيداج ارزيز مغسول هشت درم، صمغ عربي چهار درم، افيون و كتيرا از هر                :  صفت شياف ابيض  
 .يكي يك درم، به سپيده خايه مرغ بسرشند و شياف كنند

 درم،  بگيرند اسفيداج ارزير پنج درم، عنز روت سه درم، كتيرا و نشاسته از هر يكي يك                    :  نسخه ديگر 
 .افيمون نيم درم، به شير دختران بسرشند و شياف كنند

بگيرند شادنج عدس مغسول ده درم، مس سوخته هشت درم،          :  صفت شياف احمر كه در آخر رمد نافع بود        
بسد و مرواريد و سادج هندي از هر يكي چهار درم، صمغ و كتيرا و مرصافي از هر يكي دو درم، دم الاخوين و                            

 .به شراب انگور بسرشند و شياف كنند و ذرور اصفر به آخر رمد كشيدن سود دارد. ي يك درمزعفران از هر يك

بگيرند عنزروت به شير خر پرورده هشت درم، شياف ماميشا دو درم، صبر و افيون و نشاسته و                   :  صفت آن 
ه كار دارند نافع بود و      داروها را بكوبند و بپزند و ب      .  تخم گل از هر يكي نيم درم، زعفران سه درم، مردانگ و نيم              

 .شياف كافوري در اول رمد سود دارد

بگيرند اسفيداج ارزيز هشت درم، صمغ و كتيرا از هر يكي هفت درم، اقليماي سيم سه درم،                    :  صفت آن 
 .كفك و عنزروت از هر يكي چهار درم، سرگين سوسمار يك درم، كافور نيم درم، شياف كنند چنانكه رسم است

بگيرند حضيض و صندل و اقاقيا و گل و عنب الثعلب،  شياف              :  اول رمد نافع بود   صفت ضمادي كه در      
 .كنند و به آب گشنيز تر حل كنند و بر پشت چشم طلا كنند

بگيرند زرده خايه مرغ و آرد جو و شكوفه بابونه و بنفشه ضماد              :  صفت ضمادي كه در آخر رمد نافع بود        
 .كنند و ذرور ابيض نيز نافع بود

 -الف[گيرند عنزروت به شير زنان پرورده ده درم، سنگ دو درم شياف ماميشا با دو درم كتيرا                  ب:  صفت آن 
و دو درم نشاسته و ذرورشارند و اگر دراز گردد سرخي و آب ريختن كم نشود، بگيرند توتياي مغسول و نشاسته                    ]  20

 .و اسفيداج برابر و در مي كشند و هيچ علاج ديگر صواب نباشد

 .ر جوشش و خارش و برون خاستن چشم و پلك چشم برهم گرفتناند] 13[باب 

بگيرند سماق و بجوشانند و بپالايند و باز بجوشانند         :  صفت آن .  شياف سماق اندر اين باب نافع بود      :  علاج
تا قوامي گيرد و اسفيداج ارزيز مغسول يك جزو و كافور ربع آن، كتيرا سدس آن و اندر بعضي نسخه ها كافور                           

اج است و كتيرا مثل كافور بسرشند و شياف كنند و به وقت حاجت به گلاب بسايند و دركشند و اين                       سدس اسفيد 
 .شياف بعد از فصد و حجامت و پس از اسهال به كار بايد داشت



 دكتر مهدي محقق: به كوشش                              يحكيم جرجان: تاليفكتاب يادگار در دانش پزشكي و داروشناسي                 /  35
 

 
 

شعيره اگر حرارتي باشد شياف ماميشا و گل ارمني به آب گشنيز سوده طلا كنند و به آب نيم گرم تكميد                      
س سركنده بر وي مي مالند و به نان گرم تكميد كنند و آرد جو بابير زد سرشته طلا كنند و به                      كنند و بر اثر آن مگ     

 .كشكاب شستن سود دارد

شعر زايد موي افزوني را بركند و خون خارپشت طلا كند و زهره كركس با زهره هدهد طلا كنند و                          
 .نخست تنقيه دماغ كنند

بگيرند زعفران يك مثقال، كافور رياحي نيم         :   است داروي آزموده اين علت اين     :  رمد آب رفتن چشم    
 .دانگ

شب كوري را جگر بز قليه       .  بگيرند يك مثقال هليله بريان كرده و دانگي زعفران، نافع بود            :  نوع ديگر 
كنند و سر به بخار آن دارند و از آن قليه بخورند و هم از جگر بز كباب كنند و آن تري كه از او حاصل آيد به ميل                              

شم كشند و دار فلفل نيم كوفته بدان تري اندر نهند، پس خشك كنند و بسايند و به چشم اندر كشند به ميل               اندر چ 
 .و بگيرند فلفل و دار فلفل و قنبيل راستاراست سرمه كنند

بدان كه علاج انتشار استفراغ است به قوقايا و مانند آن و شياف مرارات اندر كشيدن                :  انتشار و ابتداي آب   
ني را موافق بود و اگر انتشار را از اين زخمي افتد كه بر سر آيد ضماد كنند از آرد و باقلا و بابونه و                               هر دو مع  
بگيرند زنجبيل، وج، ايارج فيقرا از هر يكي يك جزو، انگزد            :  صفت معجوني كه اندر هر دو علت سود دارد        .  خطمي

پس داروها .  آب باديان جلابي سازند و به قوام تمام  ربع جزو و به آب باديان و انگبين بسرشند و آن چنان بود كه از              
 .بدان جلاب بسرشند، شربتي هر بامداد چند فندق باقي علاج بيماريهاي چشم از كتاب ذخيره بايد جست

بگيرند توتياي كرماني ده درم، زردچوبه ده        :  صفت بر دوغوره، سلاق و معه و جرب و سبل را سود دارد              
ز هر يكي پنج درم، دار فلفل و ماميران هر يكي دو درم و چهار دانگ، نمك هندي يك                   درم، هليله زرد و زنجبيل ا     

صفت سرمه كه مژه چشم نگاه دارد و بروياند و ستبري كنار              .  درم، بكوبند و بپزند و به آب غوره صافي پروروند           
] 20-ب[ر ميان  آتش     استخوان دانه خرما را در ديگ سفالين كنند و در گل حكمت گيرند و د               .  پلك چشم باز دارد   

پس بيرون گيرند و دانه خرما را بسايند و از اين دانه سوده پنج درم خاكستر كنند و                  .  آهسته نهند تا گل خشك شود     
چهار درم سنبل و حب البلسان از هر يكي سه درم، لاجورد ده درم و بكوبند و بپزند و بياميزند و به ميل دركشند،                          

 .چنانكه به چشم نرسد

بگيرند عدس مقشر و شحم     :   كه خارش و سوزش پلك چشم و گوشه هاي چشم باز دارد            صفت ضمادي 
انار ترش و گل سرخ بپزند به گلاب و بكوبند و باز اندر آميخته پزند و چون خبيص كنند و بر پشت چشم نهند و                            

 .ببندند و سپيده خايه مرغ و نشاسته به گلاب حل كنند و ضمادي كنند و ببندند

 ندر بيماريهاي گوشا: باب سيزدهم

گراني گوش را استفراغ كنند با ايارج فيقرا و حب قوقايا و بگيرند روغن سداب يا روغن بادام تلخ كوهي با                     
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زهره گاو آميخته بجوشانند و نيم گرم به گوش اندر چكانند و روغن سداب و شحم حنظل اندر روغن بادام تلخ                         
 بود باشد و بگيرند انجير خشك فربه و علك و تخم از ميان او                 بجوشانند و آن روغن اندر گوش چكانند نيز نافع         

بگيرند و خردل سپيد و بوره زرگران بكوبند و با عسل انجير بسرشند و پنبه كنند و به گوش اندر مي نهند و روز                           
ل زنند  درد گوش اگر حرارتي باشد رگ قيفا      .  ديگر اندر گرمابه گرم گوش بر تابه گرم نهند تا چيزي بپالايند از وي              

و اگر  .  و بگيرند سركه سي درم، روغن گل ده درم و بجوشانند تا سركه برود و روغن بماند و به گوش اندر چكانند                      
پيه بط يا پيه مرغ خانگي اندر روغن كنجد بگذارند و هر ساعت              .  درد معاودت كند ببايد دانست كه آنجا بثره است        

با لعاب تخم كتان يا با لعاب حلبه يا لعاب تخم مر، نيم گرم               قطره نيم گرم اندر مي چكانند چون درد ساكن شود            
اندر مي چكانند، چون پخته شود و چيزي پالودن بگيرد و پنبه به انگبين آلوده يا سكنگبين عسلي اندر گوش نهند                      
 و چون پاك شود اندكي زاگ سوخته اندر دمند و اگر سبب درد رطوبت غليظ بود سيرخشك اندر روغن زيت يا اندر                     

روغن بادام تلخ كوهي بجوشانند و آن روغن در مي چكانند و گرمابه به ناشتا و اندكي شراب صرف كهن خوردن                       
سود دارد و خارش گوش روغن كه افسنتين در وي جوشانيده باشند در چكانيدن و صبر اندر آب نيم گرم در                            

 . كرم را بكشد و عصاره پياز نيز سود داردعصاره پودنه و عصاره برگ شفتالو تنها و باسقمونيا. چكانيدن سود دارد

 اندر بيماريهاي بيني: باب چهاردهم

نايافتن گند و بوي را استفراغ كنند به ايارج فيقرا و حب قوقايا و بگيرند شونيز و زرنيخ سرخ و پودنه                          
 ريحان مي   كوهي به هم آميخته و سرشته مي جوشانند و بخار آن مي ستانند گند بيني اگر ريش نباشد به شراب                     

شويند و بهترين چيزي بول خر است بدان مي شويند پس به آب پاك بشويند و نمازي كنند و بگيرند سعد و گل                         
خشك بود موم روغن از روغن      ]   الف -21[ريش بيني اگر    .  نسرين و قصب الذريره بكوبند و بپزند و بر مي كشند           

 زرد و مازو و پيه مرغ و روغن گل طلا كنند و ريش پليد               بنفشه و مغز ساق گاو و موم طلا كنند و اگر تر بود هليله             
سعد و زعفران و مرومازو و شب يماني و زرنيخ سرخ كوفته و بيخته اندر مي دمند و اگر                     .  را به صابون مي شويند    

ندر ناسور بود بگيرند انار ترش تمام نارسيده و بكوبند با پوست و آب آو نكشند و بپزند و بگذارند تا ستبر شود و ا                          
سكره اي مسين كنند يك شبانه روز و پس از آن انار كه كوفته باشند و آب كشيده ديگر باره بكوبند نرم و از آن                           
شافها كنند و بدين آب انار كه پخته باشند آلوده مي كنند و اندربيني مي نهند تا ناسور بيني پاك شود بي رنج،                            

 .ليكن به روزگار دراز

درم، مردار سنگ سه اوقيه، اسرب سوخته شسته سه اوقيه به شراب و               صفت طلا بگيرند اسفيداج يك       
روغن مورد بسايند و طلا كنند عطسه بسيار آمدن را گوش و بيني و اطراف مي مالند و بالش گرم اندر زير گردن                         

 .نهند و دهان فراخ باز مي كنند و به مهمات مشغول شدن نافع بود

اره برگ خرفه با اندكي كافور درچكانند و يخ اندر دهان گيرند و             عصاره بادروج با عص   :  خون آمدن از بيني   
نخست رگ قيفال زنند و به تفاريق به قدر حاجت خون بر مي دارند از آن دست كه خون از آن جانب مي آيد و                            
هيچ برابر عصاره سرگين خر نيست اندر چكانيدن و بر پيشاني طلا كردن و شراب عناب دهند و غذا طفشيل از                         

 .و پايچه و از سماق سازندعدس 
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 در بيماريهاي دهان و لب و زبان و دندان و حنجره و حلق: باب پانزدهم

علاج پيه مرغ به روغن كنجد بگذارند و نشاسته و كتيرا و مازو همه كوفته و بيخته در                       :  طرقيدن لب 
باشد بدان نهند و چند روز      هاون كنند و بمالند تا هموار شود و طلا كنند و آن پوست تنك كه اندرون خايه مرغ                      

 .بگذارند و هر شب مقعد به روغن بنفشه چرب مي كنند

رگ قيفال زنند يا بر گردن حجامت كنند يا چهار رگ زنند و به آب انار ترش و شيرين و                     :  دميدگي دهان 
لايند و  شيرخشت طبع را نرم دارند و سماق و عدس و گلنار و حب الآس و هليله زرد اندر گلاب بجوشانند و بپا                         

اندر دهان مي گيرند و اگر دميدگي سپيد بود حضيض اندر سركه بجوشانند و بپالايند و بدان مضمضه كنند و سعد                      
و فلفل و كبابه و عاقرقرحا بكوبند و بپزند و به آبكامه مضمضه كنند و اگر سياه بود زرنيخ سرخ و زرد و بوره و زاج                           

گبين بسرشند و در خنبره كنند و در گل گيرند در آتش بريان كنند و پس از                 و اقاقيا و مازو و نارپوست بكوبند و با ان         
آن از خنبره بيرون كنند و بكوبند و به دهان در مي كنند، پس كزمازو و حب الآس در سركه بجوشانند و بدان                            

 .مضمضه كنند و اگر بسوزاند روغن گل اندر دهان گيرند، نافع بود

ارپوست سي درم، گلنار و مازو و درم، نمك هندي پنج درم، حب الآس               بگيرند ن :  خون آمدن از بن دندان    
 .ده درم، بكوبند و بسرشند و طلا كنند

بگيرند گلنار و گل سرخ و عدس بريان كرده از هر يكي يك جزو و نمك هندي دو جزو و                      :  نسخه ديگر 
 .وبند و اندر مي دمندزاگ سوري يك جزو و قلقند دو جزو، عاقرقرحا و كزمازو، از هر يكي يك جزو و بك

بگيرند ابهل و مازوي سبز و شب يماني و عاقرقرحا و گلنار و كزمازو و سماق بي دانه و                      :  سستي دندان 
هليله زرد و سعد و سنبل و پوست بيخ كبر و جوز و مر و فلفل و زنجبيل و عود سوخته بكوبند و بپزند و در بن                                

 .دندان مي مالند نافع بود

شخار كوفته و به انگبين سرشته در مي مالند گوشت تباه را پاك كند و                 :  دندانخورده شدن گوشت بن     
ناخوشي بوي دهان اگر از معده بود اطريفل كوچك و شراب افسنتين و ايارج فيقرا و زرد آلوي                   .  گوشت تازه بروياند  

 .خام و پخته و ماء الفواكه سود دارد و اگر از دندان بود به مسواك و خلال پاك بايد داشت

بگيرند برگ مورد و مويز دانه بيرون كرده راستاراست بكوبند و           :  صفت معجوني كه بوي دهان خوش دارد      
 .بسرشند شربت بامداد و شبانگاه چند جوزي

درد دندان اگر به آب سرد ساكن شود رگ زنند و حجامت كنند و به آب انار و حب شبيار طبع فرود دارند                        
هار رگ سنون سود دارد و عاقرقرحا بكوبند و با كافور اندر ميان پنبه كنند و                و به سركه و گلاب مضمضه كنند و چ        

دندان بر وي نهند، و اگر به آب گرم ساكن شود ايارج فيقرا دهند با شحم حنظل و عاقرقرحا و گلنار و سعد و زرنباد                         
 .بگيرند و در سركه بجوشانند و بدان مضمضه كنند

 مازوي سوخته و ساوج هندي از هر يكي دو درم، بكوبند و بپزند و                 بگيرند قنبيل ده درم،   :  سياهي دندان 
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 .بياميزند و بدان مي مالند

بگيرند مسحقونيا و زبدالبحر و سفال چيني و        .  دندان سپيد كند و دندان را خوشبو كند       :  صفت سنون بزرگ  
 و عود سوخته از هر يكي يك        دانه هليله زرد از هر يكي دو درم، عاقرقرحا و سعد و گلنار و پوست بيخ كبر و سنبل                  

 .درم، شخار سه درم، شكر ده درم و بدان مسواك كنند

گل سرخ و گلنار و دانه هليله زرد و سنبل و نمك هندي و عود سوخته و حب الآس و                         :  نسخه ديگر 
 .قرنفل و خيربوا و كبابه و كفك دريا از هر يكي يك جزو و سعد و عاقرقرحا از هر يكي سه جزو

طرقيدن پوست زبان، سپستان در دهان مي گيرند و          .  ا علاج آن علاج دميدگي دهان باشد      آماس زبان ر  
 . لعاب اسبغول جرعه جرعه مي خورند

بگيرند نوشادر و عاقرقرحا و فلفل و خردل راستاراست بكوبند و بپزند و اندر بن زبان مي                     :  گراني زبان 
 .مالند و لعاب بيرون مي ريزند

د آب عنب الثعلب و آب انار ترش و سماق و گل و خرنوب و مازو و نارپوست                   ضفدع اگر با وي حرارت بو     
و حب الآس و كزمازو و آهك بپزند و آن را بپالايند و آن آب را اندر دهان مي گيرند و اگر حرارت نباشد زاگ و                             

 .سوده بدو رسانند] 22-الف[نوشادر و شب يماني 

 قيفال و بر ساق حجامت كنند و اگر دردي صعب بود              خناق اگر خون غالب بود رگ زير زبان زنند و يا            
شير تازه به شراب بنفشه غرغره كند روز دوم آب گشنيز تر با آب عنب الثعلب هر كدام كه اتفاق افتد با ميپخته                           
غرغره كند و به آخر با آب باديان و خيار شنبر و ميپخته غرغره كند و اما ماده بلغمي بود حلبه و انجير بپزند و                              

ر ترش در وي حل كنند و غرغره بدان فرمايند و ميپخته و خيارشنبر در وي حل كنند و بدان غرغره فرمايند و                       خمي
غرغره به روغن گاو گداخته نافع بود و عصاره كرنب با ميپخته غرغره كردن نافع بود و زرده خايه مرغ نيم برشت                        

د و پس از آن كزمازو و بيخ سوسن اندر آب بپزند و              با روغن بادام و اندكي كتيرا و نشاسته آميخته سخت نافع باش            
بدان غرغره فرمايند و خون گشاده شود و ريم برآيد به آب گرم و روغن گاو غرغره كنند تا پاك شود و اگر بعد از                           
آنكه حقنه كرده باشند و رگ هر دو دست و رگ زير زبان زده باشند و بر قفا و زير زنخ شيشه بر نهاده و آزرده و                              

ز ساكن نمي شود و نمي گشايد زهره گاو و عصاره قثاءالحمار و عصاره قنطوريون با طبخ هر دو و خاكستر                         هنو
خطاطيف به سركه طلا بايد كرد و نيز دواء الخطاطيف بايد دادن و اگر ماده پخته شود و دير مي گشايد بگيرند                          

و بپزند و در حلق او مي دمند و سرگين سگي           مازو و گلنار و كزمازو و نارپوست و شب يماني راستاراست و بكوبند               
كه استخوان خورده باشد و سرگين او سفيد بود محلل است و سرگين مردم و سرگين خطاطيف از بيرون طلاكنند                     
بگشايد و غذا سبوس آب بافانيد به روغن و اگر ماده گرم بود كشكاب دهند از كشك و عدس با آب انار ترش و                           

 .شيرين

 زكام و نزله و سرفه و ذات الجنب و ضيق النفس و ذات الريهدر : باب شانزدهم

. نشان گرمي زكام آن است كه آنچه از بيني فرود آيد رقيق و سوزان بود بيني را بسوزاند                      :  زكام گرم 
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كشكاب دهند، عناب و سپستان در وي پخته و تخم خشخاش كوفته بياميخته سرشته يا با جلاب سود دارد                    :  علاج
 رگ زنند و اگر به سينه فرود آيد شراب زوفا و كشكاب دهند و اگر نزله كرد و سرفه آرد حب                          و پس از سه روز    

 .السعال سازند

بگيرند بنفشه و رب سوسن و كتيرا و نشاسته و برگ خبازي و تخم او از هر يكي يك درم و                     :  بدين صفت 
ه و آرد باقلي از هر يكي دو درم،          مغز تخم كدوي شيرين، تخم خيار و خبار بادرنگ، مغز بادام شيرين سپيد كرد               

تخم خشخاش يك درم، شكر نيم قدر همه به لعاب دانه آبي بسرند و حب كنند و پيوسته اندر دهان مي دارند و                          
بگيرند ترنگبين و بگذارند و  به قوام آورند و بنفشه كوفته و عسل و خيار                  :  لعوق خيار شنبر نافع بود، بدين صفت       

 .شنبر با وي بسرند

ارزن گرم  :  علاج.  زكام سرد آن است كه آنچه فرود آيد سطبر و سرد بود و دشوار فرود آيد               ]  ب-22[نشان  
اليه و قسط با شونيز بالادن يا عود هندي بسوزانند و           .  كرده بر سر آدمي نهند تا تبش بر دماغ رسد و از آب بازدارند             

 كشكاب انجير بستي و مويز منقي و تخم           دود كنند و شراب زوفا يا معجون زوفا يا معجون فقي مي دهند اندر                
باديان و پرسياوشان و بيخ سوسن مي پزند و با انگبين مي دهند يا با فانيد و لعوق غاريقون و تخم كتان نافع بود و                         

 .با معجون قفي اندر همين كشكاب مي دهند و لعوق كرنب تيز پزانند نافع بود

كي ده درم، قردمانا و فلفل از هر يكي سه درم و              رب سوسن و پرسياوشان از هر ي       :  صفت معجون زوفا  
مغز بادام تلخ و زراوند مد حرج و تخم انجيره از هر يكي پنج درم و بكوبند و بپزند و به انگبين مصفي بسرشند،                            

 .شربت سه درم

مويز دانه بيرون كرده بيست وپنج درم، سنبل زعفران و سليخه و دارچيني و                     :  صفت معجون قفي   
 هر يكي يك درم، قصب الذريره و فقاح الاذفر و علك البطم و مقل ازرق از هر يكي دو درم و نيم،                         دارشيشعان از 

مر چهار درم، انگبين مصفي شانزده درم، مقل را به شراب ريحاني حل كنند و مويز به شراب تر كنند و بكوبند و                          
 به آب گرم خورند و در بعضي از          شربت يك مثقال با شراب زوفا از جهت معده و جگر و سپرز              .  همه را بسرشند  

 .نسخه ها دار شيشعان بيست درم و علك البطم چهار درم است

رب سوسن و پرسياوشان از هر يكي هفت درم، تخم باديان و فراسيون و زوفاي                 :  صفت لعوق غاريقون  
بسرشند پس به   خشك و غاريقون از هر يكي سه درم، ميعه تر و صمغ البطم اندر ميپخته حل كنند و داروها بدان                      

 .انگبين شربت يك درم تا يك مثقال

بگيرند تخم كتان بريان كرده يك جزو، كندر نيم جزو، زيره و قزدمانا از هر يكي                :  صفت لعوق تخم كتان   
 .ربع جزو به انگبين مصفي بسرشند، شربت يك كفچه از معجون چهار مثقال باشد بامداد و شبانگاه يك كفچه

رگ كرنب و بپزند و نيك به دست بمالند و بفشارند و بپالايند به كرباس و                  بگيرند ب :  صفت لعوق كرنب  
 .قدر آن عسل برنهند و به قوام آرند

رب سوسن و تخم باديان و تخم كرفس و پرسياوشان و غافت            :  صفت حب السعال كه بلغم غليظ را برآرد       
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 .و غاريقون از هر يكي يك درم، مغز بادام تلخ پنج درم، فانيد هفت درم

رب سوسن و فلفل و تخم باديان از هر يكي پنج درم، فانيد نيم قدر همه، وقت خواب اندر                     :  نسخه ديگر 
 .دهان نهند و انجير خشك و مغز جوز خداوند سعال كهن را نافع بود

صفت خون برآمدن به سرفه، گل ارمني اندر عصاره برگ لسان الحمل مي دهند و در حال كه خون                        
 و دو درم لحم لسان الحمل سوده اندر عصاره برگ بادروج يا اندر عصاره بادروج بدهند و                   آمدن آغاز كند رگ زنند    

 .اندر آب سرد بدهند و اقراص الطين دهند]  الف-23[يك درم پنير ما يه خرس يا خرگوش 

گل ارمني و گل مختوم و صمغ عربي و دم الاخوين و كندر و گلنار راستاراست بكوبند و به                    :  بدين صفت 
 .ي بسرشندرب آب

گل ارمني و مختوم از هر يكي چهار درم، كهربا و حب الآس از هر يكي شش درم، سرطان                   :  نسخه ديگر 
پانزده درم، بسد مغسول و كتيرا و طباشير و شادنج و عدس مغسول از هر يكي پنج درم، گل سرخ چهار درم، صمغ                       

عصاره گل تر يا به آب باران و در آب باران           عربي و رب السوس از هر يكي هفت درم، به آب خرفه بسرشند يا به                 
دهند و سرطان هر روز با كشكاب مي دهند و غذا حريره از نشاسته و كرنج و آب پايچه بره دهند و اگر نزله گردد                          

 .و سرفه آرد حب السعال بدين صفت قدسبق ذكره في اول الباب

ا معجون زوفا دهند چهار دانگ زراوند       اندر شراب زوفا زراوند مدحرج و زوفاي خشك بپزند ي         :  ضيق النفس 
مدحرج كوفته با فانيد سرشته چند بامداد بدهند و نيم درم حب الرشاد كوفته با روغن بادام و انگبين سرشته گاه گاه                      

 .بدهند و معجون زراوند نافع بود

 تلخ از هر    بگيرند زراوند گرد و قردمانا و فلفل و تخم سندان سپيد و تخم انجره و مغز بادام                   :  صفت آن 
يكي پنج درم، رب السوسن و زوفاي خشك و پرسياوشان از هر يكي ده درم به انگبين مصفي بسرشند، شربت سه                      

 .درم اندر شراب زوفا و استفراغ به حب غاريقون كنند

بگيرند غاريقون چهار دانگ و نيم، شحم حنظل دو دانگ، رب السوسن نيم درم، كتيرا نيم                    :  صفت آن 
 .بر سرشت واحدهدانگ، حب كنند 

غاريقون و تربد از هر يكي يك درم، رب سوسن و ايارج فيقرا و فراسيون از هر يكي دو                       :  نسخه ديگر 
 .دانگ، شحم حنظل و عنزروت و صبر از هر يكي چهار دانگ، شربت سه درم

رگ زنند و كشكاب    :  علاج.  نشان او دشواري دم زدن بود و تب گرم و درد خلنده و سرفه               :  ذات الجنب 
تنك به شكر دهند يا شراب بنفشه و روغن بادام و چهار روز بدين بگذارند و چون به سرفه رطوبت برآمدن گيرد                         
اندر كشكاب عناب و سپستان و بيخ سوسن و انجير بستي و مويز دانه بيرون كرده و بنفشه مي پزند و اگر رطوبت                        

 .وغن بادام و شكر دهندبه دشواري برآيد شراب زوفا و معجون زوفا و غذا سبوس آب با ر

بگيرند رب سوسن و بنفشه و تخم خطمي و نشاسته و كتيرا و تخم باديان، بكوبند و                    :  صفت حبي نافع  
 .بپزند و به لعاب دانه آبي بسرشند، شربت هر روز يك مثقال با شراب بنفشه يا با كشكاب
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بنفشه خشك و بابونه و      بگيرند  :  صفت ضمادي كه شوصه و ذات الجنب را براند و درد را ساكن كند                 
سبوس و خطمي و آرد و اليه و تخم كتان و آرد جو، بپزند در آب تا مهرا شود و آب به اندكي بازآيد و به روغن شير                            

روا بود،  ]   ب -23[پخت خصيص كند و اگر قدري پيه كهن و برگ كرنب با خاكستر چوب كرنب با وي يار كنند                      
بگيرند بنفشه و لسان الثور از هر يكي پنج         .  ر و استفراغ بدين مطبوخ كنند     نيم گرم ضماد كنند با روغن بادام و شك        

درم، بيخ سوسن و بيخ سوسن و بيخ خطمي از هر يكي ده درم، عناب و آلوي سياه از هر يكي بيست عدد،                               
 .سپستان سي عدد، فلوس خيار شنبر بيست درم، شير خشت سي درم

د آيد به علاج آن مشغول بايد شدن كه اگر روزگار برآيد               هرگاه كه در آواز گرفتگي پدي      :  گرفتگي آواز 
 .علاج نپذيرد

بگيرند مويز منقي دانه بيرون كرده با انجير بستي به كار دارند اندر روغن بادام فرغار كرده و هر                      :  علاج
ن مي دارند نافع    روز بامداد از اين مويز بيست عدد بخورند و اگر انجير بود كمتر خورند و اگر كبابه پيوسته اندر دها                    

بود و چند عدد خايه مرغ نيم برشت با شكر و شير و شكب و مسكه و سبوسات با مسكه و شكر و لوز و جلاب و                             
 .چلغوزه و تخم كتان بريان كرده و كوفته و بيخته با شكر و مزوره اسفناج و با آب باقلي و لعوق كرنب سود دارد

 باب هفدهم در بيماري دل

 .ي دل بود و راحت يافتن از هواي سرد و آب سردخفقان گرم نشان گرم

شراب سيب و شراب ترشي ترنج و شراب ترنج و شراب صندل و شراب عنب الثعلب و قرص كافور                   :  علاج
دهند و صندل و گلاب و كافور و آب سيب و آب آبي برنهند و اگر تب نباشد دوغ ترش با اندكي طباشير و گل                             

 .وافق بودارمني و گشنيز خشك و مفرح سرد م

بگيرند صندل سرخ و سپيد از هر يكي دو درم، بسد مغسول شش درم، مرواريد سوده مغسول                  :  صفت آن 
هفت درم، آمله چهار درم تخم كسني دو درم، كافور يك درم، گل مختوم يك درم، بنفشه يك درم، طباشير سه                        

 يك درم، هليله كابلي و هليله سياه        درم، گل سرخ پنج درم، ياقوت رماني يك درم، برگ مورد يك درم، حب الآس              
از هر يكي، يك درم و نيم، حجر ارمني مغسول چهاردانگ، نيلوفر دو درم، گشنيز خشك يك درم، بكوبند و بپزند و                   

 .به شراب سيب بسرشند، شربت سه درم

 .رنگ روي همچون ارزيز بود و بيمار كسلان باشد و از هواي سرد و آب سرد رنج ببيند: خفقان سرد

ميبه و دواء المسك و شراب ريحان و انوش دارو موافق بود و اگر رطوبت غلبه دارد دهاني پيوسته                    :  علاج
پس از اين شربتها دادن و غذا قليه خشك و مرغ بريان بايد و آنچه بدين ماند و                   .  تر بود، نخست قي بايد فرمودن     

علاج آن و   .   دود و غبار اندكي رنج يابد       اگر خشكي غلبه دارد نشان آن كم خوابي است و تشنگي و لاغري و از                
 .علاج دق بود، شير دهند و آب انار شيرين و روغن بادام

بگيرند گل سرخ شش درم، سعد پنج درم، قرنفل و مصطكي و سنبل و اسارون از هر                   :  صفت انوش دارو  
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 يكي دو درم، بكوبند و      و زرنب و زعفران و بسباسه و قاقله و هل و جوزبوا از هر              ]   الف -24[يكي سه درم، پودنه     
بپزند و صد و سي درم شيره آمله اندر چهار و نيم آب بپزند تا آب دو بهر برود و بمالند و بپالايند و يك من فانيد با                             

 .عسل بر نهند و به قوام آرند و داروها بدان بسرشند و به چوب بيد مي جنبانند، شربت دو مثقال

و درونج از هر يكي يك درم، مرواريد و كهربا و ابريشم خام               بگيرند زرنباد   :  صفت دواء المشك شيرين   
مقرض و بسد از هر يكي يك درم و نيم، بهمن سرخ و سفيد و ساوج هندي و سنبل و قاقله و قرنفل و جندبيدستر                          

مشك دانگي و اندر نسخه ديگر دانگ و نيم و          .  و اشنه هر يكي چهار درم، زنجبيل و دار فلفل از هر يكي دو دانگ              
 . انگبين شهد نارسيده بسر شند، شربت يك مثقالبه

بگيرند كهربا پنج درم، زعفران سه درم، لسان الثور ده درم، صندل سپيد و سرخ از هر                 :  صفت مفرح معتدل  
يكي سه درم، فلنجمشك پنج درم، بسد پانزده درم، مرواريد بيست درم، آمله شش درم، تخم كسني پنج درم،                        

 درم، درونج دو درم، افتيمون سه درم، گل ارمني دو درم و نيم، ساوج هندي چهار درم،                   ابريشم پنج درم، كافور سه    
بنفشه دو درم ونيم، زرنباد سه درم، سناء مكي پنج درم، سنبل چهار درم، طباشير پنج درم، گل سرخ ده درم،                            

 .بادربوي پنج درم، تخم او چهار درم، شكر و انگبين و رب سيب بسر شند، شربت دو مثقال

بگيرند كهربا پنج درم، زعفران سه درم، لسان الثور ده درم، بادربوي هفت درم، تخم                  :  صفت مفرح گرم  
بادربوي پنج درم، فلنجشمك پنج درم، آمله شش درم، تخم كسني پنج درم، ابريشم پنج درم، درونج دو درم، گل                      

درم، گل سرخ ده درم، عود هندي سه         مختوم دو درم و نيم، ساوج هندي چهار درم، زرنباد سه درم، افتيمون سه                 
درم، مشك تبتي يك درم، عنبر سه درم، اسطو خودوس دو درم، بهمن سرخ و سفيد از هر يكي دو درم،  دارچيني                        
چهار درم، حجر ارمني مغسول يك درم، ياقوت رماني يك درم، كندر دو درم و نيم، مرواريد بيست درم، بسد پانزده                     

وسن آزاد دو درم و نيم اسارون و سنبل و سليخه و قاقله و خيربوا و جوزبوا، از هر يكي                     درم، نمام دو درم و نيم، س      
 .دو درم و نيم بكوبند و بپزند به انگبين بسرشند

 : باب هيجدهم

درد معده گرم از تشنگي غالب بود و از شربت خنك و هواي خنك راحت يابد، معده                   :  اندر بيماري معده  
راني بود قي بايد فرمودن به سكنگبين و آب نيم گرم و سكنگبين سفرجلي دادن و                    گرم بود، اما اگر در معده گ       

شراب انار و شراب ترش ترنج و اگر ماده اند قعر معده باشد طبع فرو بايد آورد و به شراب هليله زرد يا مطبوخ او يا                           
 .به حب صبر يا آب انار و شير خشت و اطريفل كوچك موافق بود

هليله كابلي و بلبله و آمله راستاراست كوفته و بيخته به روعن بادام بسرشند و                  هليله زرد و    :  صفت آن 
نشان سردي معده آروغ ترش باشد و زود زود آرزوي           :  درد معده سرد  .  شكر بگذارند و به قوام آرند و بدان بسرشند         

به اندكي عود و قرنفل و      طعام خيزد و علاج قي به چيزي قوي تر بايد فرمود و اياره فيقرا بايد و اندكي گلنگبين                     
موافق باشد و روغن     ]  ب-24[مصطكي دادن و كموني و فنداديقون و زنجبيل برديقه و ميبه و گوارش عود                     

 .مصطكي ماليدن صواب بود
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بگيرند روغن زيت پنجاه درم، مصطكي كوفته پانزده درم هر دو را در شيشه كنند و اندر ديگ                   :  صفت آن 
 .ند تا مصطكي اندر روغن گداخته شود و بردارند و گرم كرده بمالندميان آب بياويزند و آب بجوشان

بگيرند زيره به سركه فرغار كرده سه روز پس بريان كرده و كوفته و بيخته سي درم،                      :  صفت كموني 
زنجبيل و برگ سداب خشك كرده و بوره نان از هر يكي ده درم به انگبين مصفي بسرشند و اندر بعضي نسخه ها                       

 .م كنندزيره صد در

برگ سداب بيست درم، زيره مدبر      .  ترش گشتن اندر معده باز دارد و قولنج را تافع بود           ]  كه:  [نسخه ديگر 
صدر درم، زنجبيل بيست درم، فلفل سياه ده درم، افتيمون سي درم، بوره نان، بيست درم، نانخواه پانزده درم به                        

 .قولنج را نافع بودانگبين مصفي بسرشند و اگر به جاي بوره نان نطرون باشد 

فلفل سپيد و فلفل سياه و       .  نسخه ديگر كه تخمه و بادهاي سرد را زايل كند و بر هضم ياري دهد                   
دارفلفل از هر يكي يك جزو، زيره يك جزو، و برگ سداب خشك يك جزو، و غافت يك جزو، و اگر خواهند كه                         

نطرون بوره شير خشك و اگر بدان حاجت نبود كه          طبع فرود آرد بوره يك جزو كنند و از بوره نطرون كنند و بوره                
 .طبع فرود آرد بوره نيم جزو كنند و بوره نان كنند

زنجبيل و فلفل سياه و سنبل از هر يكي شش درم، مصطكي و نانخواه از هر يكي چهار              :  صفت فنداديقون 
قرقرحا از هر يكي دو درم،      درم، تخم كرفس و پونه دشتي از هر يكي پنج درم، زيره و سليخه و حب البلسان و عا                    

 .ساوج هندي يك درم، بكوبند و بپزند و به انگبين مصفي بسرشند

بطلان شهوت طعام را رياضت معتدل كردن و بر اثر آن گرمابه رفتن فضله ها كه در عروق بود به تحليل                     
گوارش عود و بوي    خرج كند و شهوت باز آيد و شربت سكنگبين سفرجلي موافق بود و مبرود و مرطوب را ميبه و                     

 .نان خانگي و بوي بره بريان و بوي مرغ بريان و چشيدن ماهي آب شهوت پديد آرد

قي فرمايند و ايارج فيقرا و پس به فنداديقون و كموني معده را قوت دهند و بوي انگدان و        :  فواق امتلاجي 
 .بوي سعتر و زيره و نانخواه سود دارد

 خشك، منش گشتن و قي افتادن اگر سبب صفرا بود تلخي               علاج آن علاج تشنج   :  فواق غيرامتلاجي 
 .دهان و تشنگي نشان آن باشد و اگر سبب رطوبت بود دهان پرآب مي شود و طعم دهان ناخوش بود

پس شراب انار دادن و شراب غوره يا معده را به اياره فيقرا و                .  اگر ماده صفرا بود قي بايد فرمود       :  علاج
 مشوي پاك كردن و ضمادي از صندل و شكر و گل سرخ و آب سيب و آب آبي و برگ                     هليله زرد و اندكي سقمونيا    

مورد برفم معده نهادن و اگر ماده رطوبت بود نخست قي بايد فرمودن و ايارج فيقرا دادن و شراب شربت نعناع و                         
 .ميبه بايد دادن

 پاك كرده از هر     بگيرند زرشك دانه پاك كرده و سماق       :  صفت سفوفي كه منش گشتن و قي باز دارد         
از هر يكي پنج درم، پوستي كه بر ظاهر           ]   الف -25[يكي ده درم، ناردان ترش پانزده درم، گل سرخ و طباشير               
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سفال پسته بود دو درم، نعناع خشك دو درم، عود فام يك درم، شربت يك مثقال يا دو درم اندر آب انار يا شراب                          
 .نعناع سود دارد

دوي تر و شيرين و خربزه هندي و امورد چيني و آب بستانند و به رسم                    تشنگي به افراط را بگيرند ك      
گلاب گيران و همسنگ آن آب گلاب به كافور خوشبوي كرده به آن بياميزند و مقدار ربع هم آب غوره به آن                           

رش بياميزند و سرد كنند و مي خورند و نگين ياقوت را شب اندر دهان گيرد تشنگي زايل شود و دانه آلوي سياه ت                        
اندر دهان داشتن تر دارد و تشنگي زايل كند و گفته اند كه اگر به آن آب كه اندر كدو و غير آن گرفته باشند و با                             
گلاب آميخته چنانكه وصف كرده آمد ربع قدر همه شراب انگوري سپيد و رقيق و معطر بياميزند تشنگي بنشاند و                     

 .اگر اندر معده بلغم شور باشد پاك سازد

بگيرند تخم كوك يعني تخم كاهو و تخم خياربن و تخم            :   اندر دهان دارد تشنگي بنشاند     صفت حبي كه  
كدوي شيرين از هر يكي پنج درم و تخم خرفه ده درم، كتيرا سه درم به لعاب اسبغول بسرشند و حب كنند و اندر                         

 را بگدازد و تشنگي زايل      معده بلغم شور بود ايارج فيقرا نافع بود و آب باديان و آب گرم جرعه جرعه خوردن آن                    
 .كند

هرگاه كه به تهمت افتد كه هيضه خواهد بود و طعام اندر معده تباه شد در حال قي بايد كردن و                      :  هيضه
اگر قي ممكن نگردد، معده را گرم دارند و روغن مصطكي طلا كنند و قرص عود و كموني سود دارد و اگر هيضه                        

 .با شراب سيب و شراب آبي و اقراص راسن دهنداسراف كند فلونياي رومي يا فارسي دهند 

بگيرند راسن كوفته و بيخته دو درم، قرنفل دو درم، قرفه يك درم، مصطكي و افيون و پوست                   :  صفت آن 
 .اين جمله ده شربت بود و طعام بگوارد. بيخ لفاح از هر يكي يك درم

زو و كزمازو و نارپوست و كندر از        بگيرند سك و قرنفل و سعد از هر يكي ده درم، مقل و ما              :  نسخه ديگر 
 .هر يكي پنج درم، بروح و افيون از هر يكي يك مثقال، شربت يك مثقال

نخست گلشكر اندر گلاب گرم گداخته و بپالوده دهند و اگر حرارت غالب بود كشكاب دهند                 :  آماس معده 
گلاب و صندل و موم روغن گل       يا آب انار و روغن آبي طلا كنند و ضمادي از آب مورد و آب سيب و آب آبي و                       

بسازند و بر معده نهند و تراشه كدوي تر و آبي و ساق خرفه به هم جمع كنند و بر نهند و از پس چهار روز هر                               
بامداد مقدار سي درم آب كسني يا آب عنب الثعلب دهند جوشانيده و كفك برداشته و مقدار پنج درم فلوس خيار                        

روز آب كرفس و آب باديان به آن بياميزند و اندر اين ميان غذا كشكاب                 شنبر در وي حل كرده و پس از هفت           
 .دهند با مزوره ماش مقشر و به جاي آب جلاب دهند

] ب-25[گل سرخ شش درم، بيخ سوسن و سنبل از هر يكي چهار درم، طباشير پنج درم                    :  بدين صفت 
ش درم، بيخ سوسن آسمان گون      گل سرخ ش  :  شربت يك درم و اگر آماس كهن گردد قرص گل بدين صفت دهند            

و سنبل از هر يكي چهار درم، اكليل الملك و بابونه و اذفر از هر يكي سه درم، كهربا و مصطكي از هر يكي سه                            
درم، كهربا و مصطكي از هر يكي دو درم، به شراب انگور بسرشند و قرص كنند، شربت دو درم و اگر آماس سخت                       

سنبل از هر يكي شش درم، سعد و قصب الذريره و اذفر از هر يكي دو                  گردد، بنفشه خشك ده درم، گل سرخ و          
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صفت ضمادي ديگر حلبه و     .  درم، مصطكي سه درم، آرد حلبه بيست درم به لعاب بذركتان بسرشند و ضماد كنند                
تخم كتان و شبث و بنفشه و خطمي و بابونه و مصطكي از هر يكي پنج درم، سنبل و سعد و قصب الذريره از هر                           

 . دو درم، موم سه درم، روغن بابونه بيست درم، آماس سخت را نرم كنديكي

بگيرند حلبه و تخم كرنب و حب بلسان و تخم كتان از هر يكي ده درم قردمانا و                  :  صفت ضمادي قوي تر   
 و  ايرسا و بادام تلخ و قسط و مرو سنبل و سعد از هر يكي ده درم قردمانا و ايرسا و بادام تلخ و قسط و مرو سنبل                            

سعد از هر يكي پنج درم، مقل هفت درم، مصطكي و ميبه تر و راسن از هر يكي سه درم، روغن بابونه بيست درم،                         
پيه بط و بارزدو موم از هر يكي سه درم، شراب بيست درم، صمغها اندر شراب حل كنند و داروها بكوبند و بپزند و                         

د كنند و اگر طريق گشادن دارد نشان او چنان بود كه تب             موم روغن اندر گذارند با پيه بط جمله را بسرشند و ضما           
و درد زايل گردد و آماس بماند هر روز دو اوقيه طبيخ انجير و ده درم لعاب حلبه و ده درم تخم كتان و سه درم يا                            
چهار درم خمير ترش در وي حل كنند و دانگي صبر و دو دانگ زعفران بدهند و اگر ديرگشاده شود اندكي خردل                        

ند و به جاي آب ماء العسل دهند و چون گشاده شود جلاب و كشكاب و ماء العسل دهند تا پاك شود و بگيرند                         ده
كندر و دم الاخوين از هر يكي پنج درم، گل سرخ و گلنار و كهربا از هر يكي دو درم، گل ارمني سه درم، شربت دو                          

افته، ليفهاي او از پي است كه به تازي عصب          درم با رب سيب و ببايد دانست كه معده بر شكل كدوست از ليف ب               
گويند و اين ليفها بعضي از درازاست و بعضي از پهنا و بعضي به اريب نهاده است و كارهاي معده به اين ليفهاست                        
و از بيماريهاي معده هيچ چيز بدتر از آن نيست كه بافتگي او سست شود از بهر آنكه بيماري كه اندر گوهر او افتد                         

باشد تا شربت موافق علاج پذيرد و يا پرهيز ميسر شود، دارو و ماده نباشد تا استفراغ سود دارد و ليكن                         مزاجي ن 
سستي اندر نهاد گوهر او بود بدين سبب بر غذا مشتمل نشود، يعني كه وي اندر نيايد، چنانكه بايد و هضم نيفتد،                        

اگواريده جمع مي شود و ضعف و بيماري هر روز مي           بدين سبب تن از غذاها بهره نيابد و فضله هاي ن         .  چنانكه بايد 
افزايد و غذا و تدبير صواب فايده ندهد و گاه باشد كه اشتمال نابودن معده بر غذا يا از انفاس باشد يا از خفقان و                            
گاه باشد كه چون طعام خورده شود پندارد كه اگر حركتي كند طعام از وي بر خواهد آمدن و اين نشان غايت                            

و اين پس از طعام بود و       ]  الف-26[ه بود و باشد نيز كه نشان رطوبت بود كه در فم معده گرد آمده بود                  ضعف معد 
ديگر كه ياد كرده آمد اگر طعام خورد يا نخورد اين پيدا مي باشد، اما اگر علاج خواهد پذيرفت، دارچيني و زيره و                         

بود و گوارش خوزي نافع بود و ضمادي از گلنار و           زعفران اندر غذا به كار بايد داشت و شراب عفص اندكي موافق              
مصطكي و افسنتين و صبر و گل و قرنقل و سنبل و سعد و آبي و آب مورد تر بايد ساخت و شراب مورد و ميبه و                             

 .اطريفل كوچك سود دارد

 اندر بيماري اسهال: باب نوزدهم

 . زرد بوداسهال صفرايي نشان آن تشنگي بود و غلبه حرارت و طبع كه فرود آيد

هر بامداد كشكاب از كشك بريان كرده و حب الآس مقدار دو درم و نيم، و ده درم تخم خشخاش                    :  علاج
 .نرم كوفته در وي پخته، نافع بود و قرص طباشير سخت نافع بود



 46/     دانشكده بهداشت                                                         و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي          دانشگاه علوم پزشكي
 

 

بگيرند طباشير و گل سرخ از هر يكي دو درم و نيم، تخم خرفه بريان كرده و تخم كسني از                      :  صفت آن 
درم، گل ارمني و نشاسته بريان كرده از هر يكي دو درم، تخم خشخاش يك درم، مغز تخم خيار دو                      هر يكي سه    

. درم، كافور و زعفران از هر يكي دانگ و نيم، شربت دو درم با رب آبي و قرص كافور بدين نسخت نافع بود                            
ن كرده هفت درم،    بگيرند زرشك پاك كرده ده درم، گل سرخ شش درم، طباشير چهار درم، تخم حماض بريا                    

كهربا چهار درم، حب الآس شش درم، شاه بلوط پنج درم، پست سيب و پست غبيرا از هر يكي ده درم، كافور سه                        
درم، زعفران پنج درم، فوفل چهار درم، نيلوفر پنج درم، به شراب ترشي ترنج بسر شند و پيوسته دو درم بخورند و                        

 . گوارش سماق نافع باشد

ك كرده سي درم، پست جو و پست سيب و كفك بغدادي و خرنوب و طباشير از هر                  سماق پا :  بدين صفت 
: صفت آن .  يكي ده درم، شكر قدر همه، به شراب سيب بسرشند، شربت پنج درم و سفوف حب الرمان سود دارد                     

بگيرند ناردان ترش بريان كرده و كوفته و بيخته چون سرمه صد درم، گشنيز خشك يك شبانه روز اندر سركه                        
آغشته و بريان كرده پنجاه درم، سماق پاك كرده و گلنار از هر يكي پانزده درم، كزمازو و خرنوب نبطي از هر يكي                       
ده درم و شربت دو درم با رب آبي و غذا از سماق و ناردان و طفشيل از عدس پوست كنده كه دو بار يا سه بار                               

پس آن را به آب غوره يا به ترشي ترنج يا سماق جوش              جوشانيده باشند و آب از وي ريخته و ديگر بار تازه كرده              
 .كرده و حريره مغز بادام بريان كرده نافع بود

بگيرند مرو قرفه و جندبيدستر و افيون        :  علاج.  نشان آن است كه آنچه فرو آيد بلغم بود         :  اسهال بلغمي 
سخه ها به جاي خرفه، تخم     راستار است حبها كنند، چون فلفل، شربت هفت حب و كودك را دو حب و در بعضي ن                  

 .كرفس است

افيون و سندروس و كندر و مرو زعفران، راستار است حبها كنند، چون نخود شربت دو حب و                   :  حبي ديگر 
اسهال بلغمي را باز دارد و غذا       .  حب الرشاد بريان كرده ناكوفته دو درم، در آب سرد نافع بود و كموني آزموده است                

و بلغم بود بگيرند تخم     ]  ب-26[رو و كبك و آهو و مانند آن و اگر ماده صفرا               گنجشك بريان كرده و گوشت تذ     
لسان الحمل دو درم، انيسون يك درم، گلنار و دم الاخوين از هر يكي نيم درم، اندر آب باديان بدهند يا اندر شراب                       

ند، شربت سه درم،    عفص كه دهان فراهم كشد و بگيرند تخم خشخاش و كندر راستاراست بكوبند و بپزند و بسرش                 
اسهال نو و كهنه باز دارد و غذا كبك و بنجشك و تذرو و به ناردان مطنجنه كرده دهند و اگر ماده از همه تن و                             
معده و روده مي آيد بگيرند زرده خايه مرغ نيم برشت و ترشي سماق و ترشي غوره خشك و اندكي مازو و حب                          

 وي كنند و بخورند مادتها را باز دارد و كسني خاصه دشتي بپزند و                 الآس و گلنار و اقماع انار كوفته و بيخته در          
سركه بر زنند، همين منفعت كند و كرفس با بيخ او بپزند و بر نهند تا آب از وي بچكد و بخورند نافع بود و كرنب                            

 و اگر اسهال    بپزند و آب از وي بپزند دو كرت يا سه كرت و بدانچه خواهند بپزند و از آن خورشي سازند نافع بود                       
 .دماغي بود نشان آن بود كه بامداد از خواب برخيزد و چند محلت دمادم برابگيراند و ساكن شود

تدبير باز داشتن نزله بايد كردن آن گرم بود شراب خشخاش دهند و بگيرند عدس و گل سرخ حب                   :  علاج
 از خواب برخيزند و قي فرمايند و        الآس و گشنيز خشك بايد و بيخ سوسن و بجوشانند و غرغره كنند و هرگاه كه                

اگر ماده بلغم بود بر تشنگي صبر بايد كردن و سر به خرفه درشت ماليدن و به صابون شستن و به ماء العسل كه                          
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محمد زكريا طلا فرموده است     .  اندر وي كبابه و سنبل و زعفران پخته باشند و به مشك قوت دهند غرغره فرمايند                
دستر و اگر زهره گاو با سركه بياميزند و طلا كنند بر سر و يك ساعت صبر كنند پس                     از خردل و فرفيون و جندبي     

به عصاره چگندر و نمك بشويند نافع بود و اگر سبب اسهال نرم شدن روي معده باشد كه به تازي لمس گويند و                         
ه از سركه بيرون كنند     دانه مويز ك  :  درب المعده گويند قي فرمايند و اياره فيقرا و گوارش خوزي دهند؛ بدين صفت              

و بريان كنند و بكوبند و بپزند نرم چون سرمه بيست درم، حب الاس، پنجاه درم، خرنوب نبطي و گلنار و كزمازو و                        
 .نانخواه از هر يكي ده درم به انگبين بسرشند، شربت سه درم

ازو از هر يكي ده     دانه مويز نيم درم، حب آلاس دو استار، خرنوب نبطي، گلنار كندر و كزم               :  نسخه ديگر 
 .درم، نانخواه دوازده درم، شربت سه درم يا پنج درم

هليله سياه به روغن گاو بريان كرده ده درم، تخم سندان بريان كرده، پنج درم، نانخواه و                    :  نسخه ديگر 
 .سعتر از هر يكي دو درم، خبث الحديد بدير ده درم به انگبين بسرشند

 ابتدا باشد بگيرند چهار درم صمغ عربي در آب حل كنند، چنانكه             سحج اسهال خونين، هرگاه كه سحج را      
]  الف -27[قوام انگبين دارد و بدهند به علاج ديگر حاجت نباشد و مر و لسان الحمل بريان كرده و به روغن گل                        

بگيرند كهربا بيست   :  صفت آن .  چرب كرده با رب آبي سخت نافع است و اندر اسهال خوني قرص كهربا نافع بود                 
درم، طباشير و گل ارمني وريوند چيني و دم الاخوين و كتيرا و نشاسته بريان كرده و حب الآس و صمغ عربي از                         

 .هر يكي ده درم، شربت دو درم اندر شراب آبي نافع بود

قرص ريوند چيني و زرشك پاك كرده و تخم كسني راستاراست بكوبند و بپزند و به                     :  اسهال كبدي 
 .بسرشند، شربت دو درمعصاره برگ لسان الحمل 

 .بگيرند ريوند چيني و گلنار و كهربا و گل ارمني راستاراست: نسخه ديگر

بگيرند مازو و افيون و كزمازو و راستاراست به آب صمغ بسرشند و              :  صفت حبي كه اسهال خون باز دارد      
اندرون معده و روده ها    حب كنند، شربت دو دانگ به بورق زر اگر سبب اسهال ريش روده باشد به اثرها بود كه                       

علامتش آروغ بسيار است و نفس صغيره و بوي دهان ناخوش و باشد كه غشي افتد و اما آنچه در روده ها                  .  پديد آيد 
آنچه تنگ تر بود و     .  بود جايگاه قرحه و بثره به وقت گذشتن ثفل بر وي درد كند و پوست پاره ها در ثفل فرود آيد                    

 . بالا بود كه آن را امعاء الدقاق گويند و آنچه سطبرتر بود از روده فروردين بودبا ثفل آميخته تر بود از روده

صواب آن است كه چيزي كه در روده و معده گراني كند نه از غذا و نه از دارو نخورد وليكن از غذا                       :  علاج
 و بپالايند و بپزند و       قوت غذا را بستاند و بدهند چون ماءاللحم و زرده خايه مرغ نيم برشت و داروها فرغار كنند                    

اندك اندك دهند يا بفرمايند مزيدن و اما ريش بزرگ را كه خون و ريم آمده بود نخست بوي روده ها و جايگاه                          
ريش ببايد شست و آن چنان باشد كه يك شبانه روز ماء العسل دهند با جلاب و ايارج فيقرا، اندر اين باب نافع                           

عجيب است اگر با عصاره لسان الحمل دهند و اندكي شراب كهن برچكانند             است و ريوند را اندر اين ريش خاصيت         
و خداوند بواسير را دو درم تخم گندنا يا دو درم جب الآس نافع بود و اما من بيماري را كه مدتي دراز اندر بيماري                          
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كنده و كنج   ريش روده و خون رفتن بود و از خود نوميد گشته بفرمودم تا كشك جو و كشك گندم و ارزن پوست                       
پاك كرده و حب الآس نيم كوفته از هر يكي ده درم بگيرند و يك من آب آبي يا آب سيب گرفته و فشرده و سه                           
من آب و سه پايچه بره بپزند تا آب به مقدار سي استار باز آيد و بپالايند و از آن كشكاب اندك اندك مي دادند و                            

 .روي به اقبال آورد و تندرست گشتهيچ ديگر ندادند، همان روز اثر منفعت يافت و 

چهار مثقال، كزمازو هشت    ]  ب-27[صفت حب اقاقيا به جهت اسهال و موي و غير آن و زحير اقاقيا                   
مثقال، آرد سماق هشت مثقال، دم الاخوين دو مثقال، جلنار چهارده مثقال، مازوي سبز دو مثقال، صمغ عربي دو                     

 كتيرا را با آب حل كنند و داروها بدان بسرشند و حب كنند، شربت نيم                  مثقال، افيون دو مثقال، كتيرا يك مثقال،      
 .مثقال

رگ اسيلم زنند ازدست چپ و بگيرند ناردان         :  علاج.  نشان او منفعت غذاي چرب است      :  اسهال سوداوي 
م بريان كرده ده درم، بهمن سرخ بريان كرده دو درم، زرنباد بريان كرده يك درم، كهربا دو درم، تخم شاهسپر                        

بريان كرده و ناكوفته دو درم، شربت سه درم با شراب مورد يا با كباب جگر زحير اگر سبب زحير گذشتن ماده گرم                        
اسبغول اندر روغن گل يا روغن بادام بجوشانند و بدهند و           :  علاج.  بود مقعد بسوزد، چنانكه گويي در وي آهك است        

و مردار سنگ مغسول در وي بسرشند و طلا كنند و اين             زرده خايه مرغ با روغن گل بياميزند و صمغ و اسفيداج             
شياف بنهند كندر و زعفران و حضض و صمغ از هر يكي يك جزو، افيون ربع جزو و اگر سبب سردي بود از آب                           

 .گرم راحت يابد

دو درم حب الرشاد بريان كرده ناكوفته در آب گرم دهند و برارزن گرم و خشت گرما به گرم                         :  علاج
ارد و گوگرد كوفته با پيه بز بسرشند ودود كنند و بگيرند مغز جوز بريان كرده سه درم، نانخواه يك                      نشستن سود د  

درم، كندر نيم درم، بكوبند و به آب گرم و بسيار باشد كه از روده وي ثفلي گرد شود و طوبتي چون عصاره فرو مي                         
نشان او  .   و باشد كه سبب زحير آماس گرم بود        آيد و گمان افتد كه زحير است اندر آن معجون خيار شنبر موافق بود             

 .آن است كه آب سرد بدو رسد راحت يابد

رگ باسليق زنند و ضماد از عدس مقشر و گل سرخ اندر آب عنب الثعلب جوشانيده سازند و روغن                   :  علاج
 خايه مرغ با وي     گل و اسبغول با آن بياميزند و باشد كه آماس سرد بود برگ كرنب پخته با پيه گاو بكوبند و زرده                     

 .بياميزند و ضماد كنند

صفت آن مصطكي و زنجبيل و قرنفل و دارچيني و فلفل و نارمشك از               .  پيچيدن ناف حب الافاويه دهند    
هر يكي يك جزو، سقمونيا چند وزن هم داروها، شكر چندانكه سقمونيا بود، بگيرند و بكوبند و بپزند و حب كنند                        

 .رد و نيم مثقال قولنج بگشايد و پيچش ناف باطل كندچون نخود يك حب يك مجلس فرود آ

 اندر انواع قولنج و تولد گرم قولنجي كه ماده آن خلط سرد بود اندر اين نوع علت                     -20باب  
 . مقعد سرد بود و گران و بادها خيزد كه گويي روده ها به جوال دوز سوراخ مي كنند

بگيرند سكبينج ده   :  صفت آن .  حب سكبينج دادن  نخست حقنه تيز بايد كرد و شياف برنهادن پس          :  علاج



 دكتر مهدي محقق: به كوشش                              يحكيم جرجان: تاليفكتاب يادگار در دانش پزشكي و داروشناسي                 /  49
 

 
 

سكبينج اندر آب سداب حل كنند و شحم حنظل         ]  28-الف[درم، شحم حنظل ده درم، سقمونيا سه درم و دو دانگ             
و سقمونيا را بدان سرشند و حب كنند شربت دو درم تا دو درم و نيم و اگر منش گشتن رنجه دارد حب الافاويه                            

بگيرند مصطكي و قرنفل و زنجبيل و فلفل و دارفلفل و جوزبوا از هر يكي دو                  :  صفت آن .  دهند يا معجون راحت   
درم، سقمونيا يك درم بكوبند و بپزند و اندر جلاب غليظ كه از آب آبي و شكر پخته باشند بسرشند شربت دو درم                         

قولنج گشاده شود يك    تا سه درم و تا نخست به حقنه و شياف راه گشاد نكند مسهل نشايد داد و پس از آن كه                         
هفته ماء الاصول بايد داد با روغن بيد انجير يا روغن بادام تلخ و پيش از آنكه ماء الاصول بايد داد يا روغن بيد                            

صفت حبي  .  انجير يا روغن بادام تلخ و پيش از آنكه ماء الاصول دهند سه درم اياره فيقرا و عسلي دادن صواب بود                    
يا يك جزو، مصطكي نيم جزو و حب كنند به آب مقل شربت از نيم درم تا يك                   ديگر شحم حنظل دو جزو، سقمون     

درم اگر درد صعب گردد فلونياي رومي دهند پس علاج قولنج كنند و آنجا كه ضرورت باشد بگيرند تربد پنج درم،                      
لاشا سرگين گرگ چهار درم، تخم كرفس و انيسون از هر يكي سه درم، شربت سه درم به آب گرم و معجون ترب                       

بگيرند فلفل و دارفلفل و قرفه و قرنفل و زنجبيل و سادج هندي و برنگ كابلي مقشر و                  :  صفت آن .  در حال بگشايد  
آمله از هر يكي يك مثقال، تخم كرفس و زعفران و مصطكي از هر يكي نمي مثقال، تربد و سقمونيا از هر يكي                         

. رم و معجون باد مهره قولنجي را كه از باد بود بگشايد          ده مثقال به انگبين مصفي بسرشند شربت از دو درم تا سه د            
صفت .  بگيرند هزار اسفند صد درم كوفته و بيخته با صد درم انگبين مصفي بسرشند، شربت يك درم                   :  صفت آن 

بگيرند فلفل و تخم بنگ كه به تازي بزرالبنج گويند از هر يكي بيست مثقال به انگبين مصفي                      :   فلونياي رومي 
 . دو دانگ در آب گرمبسرشند شربت

. قولنج كه از خشكي ثفل بود نشان اين نوع آن است كه نخست طبع باز گرفته شود و پس درد پديد آيد                      
علاج حقنه نرم كند و غذا و مسكه و شكر دهند و تخم كتان و حب الرشاد بجوشانند و لعاب آن بگيرند بيس درم                          

د در وي گذارند و ده درم روغن شير خشت بر وي كنند و                 از اين لعاب و ده درم ترنگبين با شكر سرخ يا فاني              
 .بياميزند هر روز دو كرت اين شربت بدهند

ايلاوس اين نوع قولنج آن است كه بيمار قي مي كند و باشد كه ثفل به قي برآيد و سخت مشكل باشد                        
ال و بشويند و بيمار را      اگر سبب قولنج آماس باشد اول چيزي گرم دهند و بگيرند سيماب زنده ده درم يا ده مثق                    

چيزي آشاميدني چرب دهند و سيماب زنده بدو دهند تا بخورد و شكم او را بجنبانيده خاصيت سيماب آن است كه                      
بلغزد و بگذرد و اندر گذر روده ها راست مي كند و راه مي گشايد و اگر به معجون راحت و حب الافاويه كاربرآيد                          

 .غنيمت بود

بگيرند بوره ارمني و زيره كرماني و فطر اساليون و          .  و باز گرفتن كمر را بگشايد     صفت تمري كه قولنج را      
. سقمونيا پنج درم، خرماي هندي دانه بيرون كرده ده درم          ]  28  -ب[زنجبيل و فلفل سفيد از هر يكي دوازده درم           

ك شبانه روز و جدا     مغز بادام شيرين سپيد كرده، برگ سداب خشك از هر يكي ده درم خرما اندر سركه تر كنند ي                   
بكوبند و مغز بادام جدا نرم بكوبند و داروهاي ديگر كوفته و بيخته جمع كنند و به انگبين مصفي بسرشند شربت از                       

 .سه درم تا چهار درم
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بگيرند آبي پاك كرده را و از دانه جدا          .  صفت سفرجلي مسهل كه قولنج بگشايد و منش گشتن باز دارد           
 يك من آبي را اندر خل خمير يا اندر شراب انگوري بپزند و از وي برآرند و بنهند تا                      كرده نيم من انگبين مصفي،    

تري سركه از وي جدا شود و پس اندر هاون چوبين بكوبند و به انگبين بياميزند و بگيرند زنجبيل و دارفلفل از هر                        
سقمونيا ده درم، تربد . پنج درميكي چهار درم دارچيني دو درم هال و قاقله و زعفران از هر يكي سه درم، مصطكي                  

 .سي درم، بكوبند و بپزند و به انگبين و آبي پخته بسرشند شربت چهار درم

صفت سفرجلي مسهل تابستاني محرور را شايد بگيرند سقمونيا دو درم، تربد ده درم، مغز تخم خيار و مغز                   
رم و نيم ترنگبين پاك كرده پنجاه        تخم كدوي شيرين از هر يكي پنج درم، گل سرخ و طباشير از هر يكي دو د                   

درم، عصاره آبي پنجاه درم عصاره و ترنگبين درهم گذارند و قوام دهند و داروها بدان بسرشند اين جمله ده شربت                      
 .بود

نخست رگ با سليق زنند و اندك       :  اين نوع قولنج با تب و سوزش بود علاج        .  قولنج كه از آماس روده بود     
كرت پس رگ صافن زنند پس آب عنب الثعلب و آب كاكنج و آبي انار دهند خيار                    اندك خون بيرون كنند چند       

شنبر در وي حل كرده و روغن بادام برچكانيده و حقنه نرم كنند خاصه كشكاب با روغن بابونه و بر شكم ضمادي                       
ه برمي نهند و    از بنفشه و خطمي و برگ عنب الثعلب و برگ كاكنج و آرد جو و بابونه و اكليل الملك و روغن بنفش                      

كشكاب با روغن بادام مي دهند يا بگيرند آب عنب الثعلب جوشانيده و صافي كرده چهل درم و ده درم فلوس،                         
 .خيار شنبر و قدري سقمونيا در وي حل كرده بدهند و غذا از نيشود آلو و خرماي هندي و روغن بادام سازند

ه و تري ثفل كرمان بستانند نشان گرم آن است          قولنج دودي نوعي كه سبب آن تولد كرمان بود اندر رود          
كه خداوند علت را روي زرد بود و قوت ضعيف و زود گرسنه شود و بي طاقت گردد از بهر آنكه غذاي او كرمان                           

بگيرند ترمس و برنگ    :  علاج.  بخورند و روده او را مزيدن گيرند بدين سبب پيچش ناف و منش گشتن پديد آيد                 
نبيل از هر يكي پنج درم شربت پنج درم اندر شير تازه در حال گرسنگي بدهند و بگيرند                  كابلي مقشر و سرخس و ق     

بورق مكه خرما و جوز مغز از هر يكي هفت درم بكوبند و بسرشند اين جمله يك                    .  برنگ كابلي مقشر هفت درم    
ره فيقراي عسلي   شربت بود به وقت خواب بخورند و بخسبند بامداد استفراغ نيكو كند و شب ديگر يك شربت ايا                   

تا روده را از قي پاك كند و اگر زود پديد مي آيد پس از استفراغ يك هفته هر بامداد چهار درم                        ]  29  -الف[دهند  
آبكامه بخورند به ناشتا و از حب كدو دانه بگيرند طباشير يك درم، گل سرخ يك درم، زاگ بلور نيم درم، بسايند و                        

 .بخورند

د قنبيل برنگ كابلي، صابون رقي جوز مغز كهنه و خرما از هر يكي دو                 حب القرع را مجرب است بگيرن     
درم اين مجموع يك شربت بود و از جهت كرم خرد بگيرند صر و زهره گاو و آب پودنه راستاراست بياميزند و پنبه                        

يند و بر   بدان آلوده كنند و به خويشتن بردارند و طفل را برگ شفتالوي كوفته برشكم نهند و شونيز به سركه سا                      
 .شكم ناف او طلا كنند

برنگ كابلي مقشر ده درم تربد و حب النيل و قسط از             :  صفت اطريفل از جهت خداوند حب القرع بگيرند       
هر يكي پنج درم و قنبيل و ترمس و افسنتين رومي و سخ ارمني و افتيمون رومي و نمك هندي و خردل سپيد و                          
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 نيم بكوبند و بپزند و به انگبين مصفي بسرشند، شربت چهار درم             شحم حنظل و سعد و راسن از هر يكي سه درم و           
و بداند كه افسنيتن رومي و افتيمون و نعناع و شونيز و قردمانا و پودنه جويباري خوردن و ضماد كردن كرم را                           

 .هلاك كند و بيخ او پاكيزه دارد

 :  اندر بيماريهاي مقعد-21باب 

وفته و نار پوست و خرنوب نبطي و برگ مورد در آب بپزند و در                 بگيرند مازوي نيم ك   :  بيرون آمدن مقعد  
آن آب نشينند يا خرق بدان تر مي كنند و به خويشتن باز مي نهند و گلنار و مازو و نارپوست و صدف سوخته و                             

ردي اقاقيه و شب يماني و اسفيداج مغسول بكوبند و بپزند و بدان موضع نهند و به جاي باز برند و ببندند و اگر س                         
 .غلبه دارد و مرزنگوش زيادت كند و دارو به شراب قابض بپزند

شقاق اگر از امتلا بود رگ زنند با سليق يا صافن و اگر حرارت باشد سپيده خايه مرغ و روغن گل اندر                          
 و  هاون سرب سايند تا سياه شود و طلا كنند و اگر حرارت كمتر بود مغز ساق گاو با خمير كه از آرد جو بود بسايند                         

 .مرهم كنند و اگر بپزد و خمير جو و مغز ساق گاو برابر كنند خداوند مزاج سرد را سود دارد

رگ باسليق زنند و بر ميان دو سرين حجامت         :  علاج.  خارش مقعد اگر از كر خرد نباشد مقدمه ناسور بود          
 . مي كنندكنند و به مطبوخ افتيمون استفراغ كنند و مقل اندر روغن زرد آلوي تلخ حل كرده طلا

بواسير رگ باسليق زنند پس به مطبوخ هليله استفراغ كند و حب مقل به كار دارند و هليله پرورده نافع                       
بود و اگر درد سخت بود بابونه و اكليل الملك و اندكي زعفران به لعاب تخم كتان سرشته بر مي نهند و حب مقل                         

آمله از هر يكي يك جزو مقل چند او وزن داروها مقل را به               به كار دارند صفت آن هليله سياه يا كابلي و بلبله و              
 ]29-ب. [آب كنند تا حل كنند و داروها در وي بسرشند و حب كنند شربت دو درم

هليله كابلي پانزده درم، تربد ده درم، سكبينج پنج درم، خردل سپيد پنج               :  نسخه ديگر كه طبع نرم دارد      
آب كند تا حل كنند و داروها بدان بسرشند و حب كنند، شربت از دو درم                 درم، مقل پانزده درم، مقل و سكبينج به         

هليله كابلي بيست درم مقل ده درم، كتيرا پنج درم، انجير سي عدد، انجير را بپزند چندانكه                 :  تا سه درم، نسخه ديگر    
نسخه .  دو درم آب رنگ او گيرد و مقل و كتيرا در آن حل كنند و هليله بدان بسرشند و حب كنند شربت هر شب                         

بگيرند هليله بريان كرده به روغن گاو سي درم كهربا پانزده درم، مقل چهل و پنج                :  ديگر خون رفتن از وي باز دارد      
درم مقل را به آب كند تا حل كنند و داروها بدان بسرشند و حب كنند هر بامداد شربت دو درم و روغن مقل                              

 .ماليدن سود دارد

و ده درم، ميعه تر يك درم، مقل دو درم، ميعه و مقل را در روغن حل كنند                   بگيرند روغن زردآل  :  صفت آن 
 .و به كار بردارند

باد با سودا بادي بود غليظ اندر ناف، گاهي به خايه و قضيب فرود آيد و گاهي به سر پهلوها و كتف برآيد                        
ا را هنگام برخاستن و نشستن از       و گاهي اسهال خون آرد و گاهي قولنج آرد و درد بي قرار دهد و خداوند اين باده                  
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 .بندگاه زانو و غير آن آواز آيد

هليله سياه و بلبله و آمله و شيطرج هندي و عاقرقرحا و نوشادر و فلفل و دارفلفل          .  صفت حبي كه نافع بود    
و تخم گندنا و مقل راستاراست مقل را به آب مويز حل كنند و داروها بدان بسرشند و حب كنند، شربت سه درم                          

 .نافع بود

 : اندر بيماريهاي جگر-22باب 

جگر گرم را رگ باسليق زنند و آب تخم خرفه دهند يا سكنگبين و آب كسني و آب عنب الثعلب و شراب                      
زرشك و كشكاب به روغن بادام دهند و طبع را به آن ميوه ها يا به آب كسني و عنب الثعلب و خيار شنبر در وي                           

بگيرند طباشير و گل ارمني و شاه بلوط و         :  م بود قرص طباشير دهند بدين صفت      حل كرده نرم كنند و اگر طبع نر       
بزر حماض و زرشك پاك كرده و گل سرخ و صمغ بريان كرده و سرطان بريان كرده راستاراست بكوبند و بپزند و                       

رچيني ضمادي از صندل و گل و تراشه كدوي تر و برگ مورد و اندكي مصطكي و دا                  شربت سه درم با رب آبي و 
جگر سرد را زبان سپيد بود و رنگ روي رصاصي و بول              .  و آب عنب الثعلب و آب برگ مورد و آب كوك سازند             

ماء الاصول دهند با روغن افسنتين و روغن بادام تلخ و دو دانگ              :  علاج.  غليظ و اشتها باشد و ليكن دشوار گردد        
ري گلشكر موافق بود سه روز پيوسته دهند و          سنگ جگر گرگ خشك كرده و كوفته و دانگي ريوند چيني با مقدا             

بگيرند مصطكي و صبر و      .  اگر سر شب وقت خواب اثاناسياي بزرگ دهند صواب بود و ضماد از اين نوع سازند                   
زعفران يك درم با    ]  30  -الف[افسنتين رومي از هر يكي دو درم عود خام و مشك و سنبل از هر يكي سه درم                      

 .نهند و قرص ريوند نافع بودموم روغن ياسمين بسرشند و بر

بگيرند ريوند هشت درم فوه لك مغسول از هر يكي چهار درم، تخم كرفس و افيون و غافت از                   :  صفت آن 
هر يكي سه درم، بكوبند و بپزند و به سكنگبين بسرشند و اقراص كنند، شربت يك مثقال با گلشكر و اين اقراص                       

ي را كه زخمي رسيده باشد سود دارد و معجون امر و سياجگر سپرز                اندر تبها و بيماريهاي بلغمي سود دارد و كس         
صفت .  سرد را سود دارد و اندر ابتداي استسقا هم سود دارد و سده بگشايد و سنگ گرده و مثانه بريزد و بيرون آرد                       

ك درم  بگيرند دوقو و زيره كرماني وعود بلسان و سليخه و قردمانا و تخم كرفس و فقاح اذخر از هر يكي ي                       :  آن
دارفلفل و قسط و فلفل سپيد از هر يكي نيم درم، مرصافي سه درم، حب الغار ده عدد و بيخ و زعفران از هر يكي                           

 .دو درم، انگبين مصفي بسرشند، شربت يك بندق اندر آب گرم

 صفت اثاناسياي بزرگ بيماري جگر و سپرز را كه از بلغم و سودا بود همه را سود دارد و بادهاي غليظ اگر                     
در احشا و رحم باشد و ريش روده كه از بلغم شور بود همه را سود دارد و تنگي نفس و قي و نفث خون و اسراف                             
حيض و اسهال بلغمي باز دارد و درد گرده و مثانه را زايل كند در جمله منفعت اين معجون منفعت فلونياست                           

دمانا و تخم خشخاش و سنبل و غافت و سروي بز           بگيرند مرو زعفران و افيون و جندبيدستر و بزرالبنج و قسط و قر            
راستاراست سوخته و جگر گرگ خشك كرده راستاراست به انگبين بسرشند و از پس شش ماه به كار دارند، شربت                     

 .از نيم درم تا يك درم در آب كسني يا در آب شبث
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 . اندر بيماريهاي سپرز-23باب 

 سوي چپ و آب كسني با آب باديان تر آميخته دهند و              سپرز گرم را نخست رگ باسليق زنند يا اسليم از         
آب عنب الثعلب به آب كرفس آميخته و ايارج فيقرا و غاريقون از هر يكي يك مثقال حب كنند و بدهند و دو درم                         
غاريقون با بيست درم سكنگبين نافع بود و برگ بيد به سايه خشك كرده هر بامداد يك درم با شكر سوده بدهند و                       

ي از چوب گز سازند و طعام و شراب در آنجا خورند بي خبر بيمار علت از وي زايل شود و سبوس و سركه                         اگر قدح 
 .بجوشانند و نمدي به اندازه موضع برند و بدان سركه تر كنند و بر وي نهند و ببندند نافع بود

گداخته و افتيمون و    سپرز سرد را ماء الاصول دهند با روغن بادام تلخ و چهار دانگ ترياق اربعه و روي                    
پوست بيخ كبر كوفته و بيخته به انگبين بسرشند مقدار پنج درم نافع بود و اشق به سركه حل كرده و مغز بادام تلخ                        

ضماد كنند و انجير به سركه پخته و خردل كوفته و                 كوفته و برگ سداب خشك كوفته راستاراست بسرشند و 
. افع است و سكنگبين گل عنصل كه ياد كرده آمده است نافع است            پوست بيخ كبر كوفته به هم بسرشند ضمادي ن        

 ]30-ب[

 : اندر يرقان زرد-24باب 

نخست :  علاج.  اندر اين علت سپيدي چشم و رنگ همه تن زرد شود و كفك بدل رنگ رنگ بول دارد                    
غاريقون رگ با سليق زنند يا اسيلم از دست راست و طبخ خرماي هندي و تخم كشوث و تخم كسني و غافت و                         

در وي پخته استفراغ بايد كرد يا به خيار شنبر اندر آب كسني يا ماء الجبن و هر بامداد سكنگبين بزوري دادن و                          
پس از سكنگبين به چهار ساعت كشكاب به روغن بادام دادن و تخم باديان و تخم كرفس در وي پخته و اگر تب                        

د و آب انار شيرين و ترش دهند سخت موافق بود و             آيد آب تخم خرفه و سكنگبين ساده دهند و آب كسني دهن            
اگر اندر آب زن نشانند و هم اندر آب زن بيست درم آب ترب و ده درم شراب ريحان و نيم درم بوره در وي حل                             
كند و بدهند زردي از وي فرود آيد، خاصه اگر هم در آن آب زن بول كنند و يك استار برگ چكندر خشك كرده و                         

ندر جلاب يا اندر ماءالعسل بدهند زردي فرود آرد و يك درم روناس كه به تازي فوه گويند كوفته و                    كوفته و بيخته ا   
بيخته با زرده خايه مرغ نيم برشت همين منفعت كند و همچنين چهار درم پرسياوشان اندر طبخ انيسون اين فايده                     

 .دهند

 :  اندر يرقان سياه-25باب 

و به استفراغ سودا مشغول شوند و ماءالجبن و غير آن هرچه اندر              رگ باسليق و اسليم از دست چپ زنند         
باب يرقان زرد وصف كرده آمده است اندر اين باب نافع بود و اگر رنگ سياه و زرد مركب بود رگ از هر دو دست                          

هرگاه مزاج جگر از حال طبع بگردد و ضعف بر وي مستولي شود حال او همچون حال مستسقيان گردد و                       .  زنند
نخست رنگ همه تن بگردد و به زردي و سپيدي گرايد و پيچ اندر چشم                 :  علامت.  بان او را سوءالقينه گويند    طبي

تأمل بايد كرد   :  علاج.  درد پديد آيد و باشد كه اطراف همه تن همچون خمير آماسيده شود خاصه در شكم و خايه                  
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لط غليظ و سرخ باشد استفراغ به شحم حنظل و           اگر اندر تن ماده صفرا بود ايارج فيقرا بايد داد چند كرت و اگر خ               
صبر و غاريقون و سقمونيا بايد كرد و به هر صفت كه باشد استفراغها به تفاريق بايد كرد و زودازود تا ماده جمع                          
نشود و قي كرده به تفاريق سود دارد و هر بامداد شراب افسنتين سود دارد و معجونهايي كه از پس استفراغ سود                        

اق است و متروديطوس و دواءالكركم و دواءاللك و اگر سوء مزاج محكم گردد و شير شتر اعرابي با بول                     دارد و تري  
بز با مقدار دو دانگ سكبينج سود دارد و صفت دواءالكركم صغير زعفران، سليخه، سنبل، مر، قسط، فقاح الاذخر،                     

 .دارچيني، راستاراست با عسل معجون كنند شربت يك مثقال

 :ر انواع استسقا اند-26باب 

آن است كه ناف بيرون آيد و        ]  31  -الف[اما نشان طبلي    .  استسقا سه نوع است طبلي و زقي و لحمي          
شكم گران نباشد و اگر دست بر وي نهند آواز طبل آيد و نشان زقي آن است كه شكم گران بود و اگر دست بر                            

 آماسيده بود و انگشت بر وي نهند در وي           وي نهند همچون مشكي پرآب بود و نشان لحمي آن است كه اندامها             
بنشيند و يك زمان همچون بماند پس به جاي باز آيد و رنگ او چون رنگ اندام زندگان نباشد و اندر بيشتر وقتها                        

اندر طبلي شكم را گرم بايد داشت به سبوس گرم و ارزن گرم و نمك گرم و به پوست سمور و                     :  علاج.  طبع نرم بود  
تن و ماءالاصول با فنداديقون دادن و هر بامداد قدري زيره و كندر خاييدن سود دارد و غذا                        روباه پوشيده داش  

نخوداب به روغن جوز يا سعتر و زيره، و اما اندر زقي بهترين علاج تشنگي است و گرسنگي و از ديدن و به كار                           
ل كردن و اندر گرمابه خشك      داشتن آب بازداشتن و هر روز يا هر سه روز قي فرمودن و هر بامداد رياضت معتد                   

عرق آوردن و اندر ديگ گرم نشاندن، چنانكه سر او اندر آفتار نباشد و تن او اندر آفتاب باشد و آب معدني زاك سود                 
صفت آن غاريقون ده درم، عصاره غافت و ريوند          .  دارد و آب معدن گوگرد به حب غاريقون استفراغ صواب است            

زد ده درم هر بامداد يك درم بدهند و اگر اسهال اسراف كند بازگيرند و شير                  چيني از هر يكي دو درم، شكر طبر        
نان بريان و در خمير او تخم باديان و تخم كرفس و نانخواه سرشته و                  :  شتر اعرابي و بول آن سود دارد و غذا          

تواند كرد  نخوداب به روغن پسته و روغن بادام و ترب خام چندانكه بخورد روا باشد و اگر از گوشت صبوري ن                         
و اما اندر علاج لحمي قي فرمايند و        .  نخوداب دهند چنانكه در اول كتاب ياد كرده آمده است يا قدري شراب دهند             

رياضت معتدل و معده را به ايارج فيقرا پاك بايد كردن و دماغ را به غرغره و اندر آب درياها و معدنها نشاندن سود                         
بگيرند برگ مازريون مدبر و هليله زرد و كابلي و           :  ا تب بود سود دارد    دارد صفت گل كلايخ كه اندر استسقا كه ب         

فاريقون از هر يكي پنج درم، عصاره افسنتين سه درم، بيخ سوسن آسمان گون و گل سرخ و تخم كسني و تخم                         
انيد و  خيار و خيار بادرنگ پاك كرده و آب سوسن از هر يكي دو درم بكوبند و بپزند و بگيرند فلوس خيار شنبر و ف                        

ترنگبين از هر يكي پانزده درم، هر سه را بگذارند و بپزند تا قوامي گيرد و داروها بدان بسرشند، شربت از دو درم تا                         
 ]31 -ب[چهار درم 

نشان او تب است و تشنگي و       :  آماس گرم اندر گرده   :   اندر بيماريهاي گرده و مثانه     -27باب  
 . بودگران اندر جايگاه گرده و باشد كه زبان سياه

رگ باسليق زنند و كشكاب دهند با روغن بادام و شكر و از آب خوردن بسيار باز دارند و خيار شنبر                     :  علاج
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خيار شنبر يك استار و به ماء الجبن استفراغ كنند و آماس سرد اندر گرده تب و                     .  اندر آب كسني شربت سازند     
رمود و شراب انجير و گلنگبين دادن و حقنه           قي بايد ف  :  علاج.  تشنگي نباشد ليكن كسل و گراني زيادت باشد         

ساختن از برگ كرنب و برگ چكندر و برگ خطمي و سوسن و انجير بستي و پرسياوشان و تخم خيار و خربزه و                         
روغن شيره و ضمادي از تخم كتان و حلبه و تخم خطمي و شبث و بابونه و اشق و علك البطم سازند و از بيرون                           

 مغز ساق گاو بگذارند و اندكي مقل و ريتبانه اندر وي كنند و بسرشند و طلا كنند و غذا                    پيه بط و پيه مرغ خانگي و      
 .سبوس، آب با عسل و روغن بادام

اگر آغاز علت از گرده بود خون با بول آميخته بود و باشد كه فسرده و                  .  سوختن آب تاختن و بول خون     
برآيد و گاه بر آنها فرود آيد و اگر از مثانه بود خون تنگ               پاره پاره و گاه الم اندر ميان پشت باشد و به جانب كتف               

نخست رگ باسليق زنند و كشكاب دهند با شراب بنفشه و شراب كاكنج نافع               :  علاج.  بود و سوزش اندر مثانه بود     
 .بود و قرص كاكنج مجرب است

 از هر يكي دو     بگيرند تخم خيار مقشر ده درم، گل ارمني و صمغ عربي و كندر و دم الاخوين                :  صفت آن 
درم و نيم، تخم خشخاش و مغز بادام شيرين و رب سوسن و كتيرا و نشاسته از هر يكي دو درم، افيون يك درم،                          

 .كاكنج خشك شش عدد و تخم كرفس دو درم، شربت دو درم با شربت بنفشه

. اردصفت قرص كهربا كه بول خون و قي خون و اسهال خون و بسيار آمدن خون حيض و بواسير باز د                      
بگيرند كهربا و بسد مرواريد و صدف سوخته و شادنج عدس مغسول از هر يكي سه درم، گل سرخ و تخم خرفه و                        

طباشير و اقاقيا و    .  گشنيز خشك و سماق و نشاسته بريان كرده و صمغ بريان كرده و گلنار از هر يكي پنج درم                     
ل بسرشند و قرص كنند، شربت دو درم يا شراب          عصاره لحيه التيس از هر يكي دو درم و بپزند به آب لسان الحم              

مورد يا به آب خرفه يا با آب لسان الحمل و تخم خيار يا شير بز يا شير خر، ريش مثانه را پاك كند و اگر مزاج                               
مثانه ميل به سردي دارد، ريش را به طبخ بيخ كرفس و بيخ باديان و اذخر پاك كنند با ماءالعسل و اين سفوف                           

يون و تخم كرفس و انيسون و قومود، راسن خشك كرده و مغز تخم خربزه و خيار و خيار بادرنگ                      فطراسال.  دهند
كبك و تذرو و دراج و پايچه بره و مانند آن           :  راستاراست كوفته نرم شربت از يك درم تا دو درم با ماءالعسل و غذا              

قي كردن و اندر آب گوگرد     :  علاج.  سلسل البول اين علتي است كه بي خواست، بول مردم از وي جدا شود             ]  32  -آ[
 .نشستن و روغن سداب و روغن فرفيون ماليدن سود دارد

بگيرند سداب تر، بكوبند و در آب بپزند و بمالند و آب وي بستانند و چهار يك وزن                   :  صفت روغن سداب  
فيون دو درم، سعد و     آب، روغن زيت برنهند و بجوشانند تا آب برود و روغن بماند و بگيرند جندبيدستر سه درم، فر                  

قسط و فلفل و دار فلفل از هر يكي دو درم و نيم، اين جمله را در پنجاه درم از اين روغن كنند و گرم كنند بزرها را                           
و برگرداگرد او بمالند و اگر دو دانگ مشك تبتي در وي زيادت كنند سخت نافع بود و معجون ماسك البول سود                        

مغز محلب و سعد و خولنجان و خرفه ووج و راسن راستار كوفته و بيخته                 دارد و صفت آن كندر و حب الآس و           
 .بياميخته بسرشند شربت بامداد و شبانگاه سه درم

بگيرند فرفيون و افيون و جندبيدستر و سنبل و           .  صفت معجون حراني كه اندر سلسل البول نافع است          
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رالبنج دو درم، روغن بلسان و روغن بادام تلخ           دارچيني و زنجبيل و دارفلفل و زعفران از هر يكي چهار درم، بز               
شربت يك  .  كوهي سه درم، افيون و زعفران به شراب حل كنند و با عسل مصفي بياميزند و داروها بدان بسرشند                    

درم تا يك مثقال با آب كرفس مصفي با آب گرم و روغن سداب اندر چكانند و طبخ حنظل و طبخ قنطوريون و                          
 .شانيده و جندبيدستر تركيب كره نافع بودزيره و سنبل اندر وي جو

اگر سبب زخمي و سقطه بود در حال باسليق بگشايند و در آب             :  دشواري بيرون آمدن بول و باز گرفتن آن       
نيم گرم بنشانند و به روغن گل مي مالند و بول به قاثاطير بيرون گيرند و اگر حرارتي تولد كرده باشد شراب عنب                        

ه هندي و به حقنه نرم استفراغ كنند و اگر سبب درماندن خون فسرده بود بگيرند شب                     الثعلب دهند و آب خربز     
يماني و اندر سركه نهند و يك شبانه روز و بپالايند و از آن سركه سكنگبين سازند و داروهاي سنگ مثانه اندرين                        

ز ريگ پاك كند، شربتي دو جا سود دارد و پوست خربزه گرم خشك كرده كوفته و بيخته مثانه را از خون فسرده و ا                  
درم تا سه درم با جلاب يا ماء العسل و اگر سبب باد غليظ بود ماءالاصول دهند با روغن بادام تلخ و اگر سبب                             
ضعيفي قوت مثانه بود در آب گوگرد نشانند و بوره ارمني در آب حل كنند و نمك آب تلخ و زهره بز و زهره گاو                            

بگيرند دو قود و ريوند چيني و حب بلسان و اذخر و              :  بدين صفت .  غوزه دهند اندر چكانند سود دارد و معجون چل       
انيسون و سنبل و سليخه و زعفران و دارچيني و اسارون و فطراساليون و كمافيطوس از هر يكي، يك درم، نعناع                       

 .خشك نيم درم، مغز چلغوزه صد درم، انگبين سه چند وزن همه بسرشند، شربتي دو درم در آب گرم

در وي غالب بود و آن آب كه خورده باشد در حال بيرون آيد              ]  32-ب[ اين علتي است كه تشنگي      :سقااست
علاج اگر قوت قوي باشد رگ باسليق زنند و آب انار و شراب بنفشه و آب تخم خرفه و شراب                       .  از رنگ ناگرديده  

 طباشير نافع بود و در علاج آب        نيلوفر و كشكاب با روغن بادام و روغن گل و آب انار ترش و اندكي شكر و قرص                  
انار ترش و  طباشير سوده نيك موافق بود و سكنگبين و روغن بادام به وقت خواب مي دهند و خون به تفاريق                           
برگيرند و چون درد كمتر شود دليل پخته شدن اين خلط بود به فلوس خيار شنبر و روغن بادام استفراغ كنند با                          

 .اندكي ريوند چيني يار كرده

بگيرند طباشير ده درم، تخم كوك و تخم خرفه از هر يكي پانزده درم گشنيز                    :  ت قرص طباشير  صف
خشك سه روز اندر سركه تر كرده پس خشك كرده و بريان كرده پنج درم،  گل سرخ پنج درم، گلنار دو درم، گل                         

 سه درم و در آب انار ترش        ارمني پنج درم، صندل و صمغ عربي و اقاقيا از هر يكي دو درم، كافور نيم درم، شربت                  
 .و گلاب و ضمادي كنند از طحلب و پست جو و سركه و روغن گل و بقله الحمقا پر كرده نهند نافع بود

نشان پديد آمدن سنگ و ريگ گراني است اندر گرده و مثانه و                :  تولد ريگ و سنگ اندر گرده و مثانه        
نچه اندر گرده بود، زرد بود و آنچه در مثانه تولد كند سپيد             خليدن اندر بن قضيب و تقاضاي آب تاختن زودازود، اما آ          

 .يا خاكستري گون

اندر آب زن فاتر بايد نشانيدن و كمرگاه و مثانه را به روغن كژدم و روغن گل گرم مي مالند و هر                       :  علاج
يار كنند و بدهند    بامداد ده درم يا دوازده درم آب ترب كه از ترب كوفته بفشارند و هموزن وي روغن بادام با وي                       

كه اين علاج قوي است و پاك كنند و اگر بامداد نيم مثقال جب بلسان و يك مثقال قلت هندي با سه مثقال تخم                        
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خرفه پاك كرده بدهند زود پاك شود و از هر سه و سر بريان و بايچه و گوشت و لبنيات خاصه پنير و از خايه مرغ                           
 .افع بودو كليچه پرهيز بايد كردن و معجون عقرب ن

زراوند گردو جنطيانا و سعد و پوست بيخ كبر از هر يكي يك اوقيه و نيم كوفته اندر صد وسي                     :  صفت آن 
درم روغن بادام تلخ كوهي كنند و اندر آب نهند و ده كژدم زنده در آن ساعت بگيرند و در وي كنند و دو هفته اندر                          

صفت سفوف  .  يار كنند يا به آب سداب منفعت او قويتر بود          آفتاب نهند در مالند و اگر با روغن بلسان           ]  33  -الف[
بگيرند تخم خربزه پاك كرده و زيره و نانخواه و سعد و تخم كرفس و تخم ترب                 .  كه خداوند مزاج سرد را سود دارد      

جرب مثانه دليل آن است كه بول        .  و مغز بادام راستاراست بكوبند و بپزند، شربتي يك درم اندر طبخ پرسياوشان              
 .نده ناخوشبوي بود و پيوسته مثانه مي خاردكن

صفت .  شير تازه آشاميدن و شورباي مرغ فربه و اسفيد پاچه هاي چرب و بنادق البزور نافع بود                    :  علاج
بگيرند تخم خربزه ده درم، مغز تخم خيار پنج درم، مغز تخم كدوي شيرين و تخ خرفه و تخم خطمي                    :  بنادق البزور 

رين و كتيرا و نشاسته و رب سوسن و تخم خشخاش و گل ارمني و بزرالبنج الابيض و                    پاك كرده و مغز بادام شي     
به جاي  .  فتق هر كه به قفا باز خسبد      .  تخم كرفس از هر يكي دو درم، شربتي سه درم اندر شراب بنفشه يا شير تازه               

 .باز شود پله فرود آمدن باشد

ورده پياده رفتن و حركت و از جاي جستن و            از كارهاي بارنج و طعام ناموافق خوردن و طعام خ           :  علاج
چيزي گران برداشتن پرهيز كنند و از آواز بلند كردن و بر امتلا مباشرت كردن و از طعامهاي بادناك خوردن و                         
هرگاه كه فرود آمده بود و به جاي باز نمي شود و شبث پخته نيم گرم برنهند و ران بر هم فشارند و چون به جاي                           

بگيرند جوز سرد و برگ سرو و مازو و نارپوست و مرزنگوش و كندر و نانخواه و سريش                   :  د برنهند باز شود اين ضما   
كفشگران راستاراست كوفته و بيخته اندر سريشم ماهي بسرشند و بر پنبه كهن طلا كنند و بر موضع فتق نهند و                       

و .   و كمون به كار داشتن سود دارد       ببندند و بگذارند تا خود بيفتد و ديگر باره بر مي نهند تا جاي فتق سخت شود                 
بگيرند ميعه و مرزنگوش و اقاقيا و مازو و كندر و صمغ راستاراست جوز سرو دو جزو، صمغ را به                         :  نسخه ديگر 

 .آن شاده. شراب حل كنند و بدان بسرشند و برنهند و ببندند و سه روز بگشايند و باز برنهند و ببندند نافع باشد

 :  كه مخصوص بود به مردان در بيماريهايي-28باب 

آماس قضيب و خايه اگر حرارتي باشد رگ باسليق زنند و طحلب و گشنيز تر و آب كسني و آرد جو برمي                      
نهند و اگر آماس سخت باشد آرد باقلي و حلبه و بابونه با پيه مرغ و پيه بط اندر آميخته چون حيض كند و برنهند و                      

 .زرده خايه مرغ هم اندر آميخته حضض برنهند سود دارداگر كليل الملك و آرد گندم ناپخته و 

قي كنند و با رگ باسليق بگشايند و از چيزهاي گرم و تيز خوردن پرهيز كنند و                      :  ريش قضيب خايه  
 .بگيرند صبر و كندر و عنزروت و گلنار و مردار سنگ كوفته و بيخته وي را كنند نافع بود

 و پرهيز كرده از چيزهاي تلخ و تيز و سوز بر روي ران                 خارش قضيب هم قي كنند و باسليق بگشايند        
برافكنند و هر روز در گرمابه به اشنان تر كرده اندر سركه مي شويند و اگر بسوزد                 ]  33  -ب[حجامت كند يا ديوچه     
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 .روغن گل با سپيدي خايه مرغ طلا كنند

فلفل بكوبند و بپزند برابر و      بيماري مرزي و وزي بگيرند فرفيون و جندبيدستر و عاقرقرحا و قسط و دار               
اندكي مشك تبتي به روغن سداب اندر كنند و بزرها طلا كنند گرم كرده كموني و دواءالمشك به كار دارند و                          

 .ناطق كه از تخم شاه دانه كنند نافع بود و از ترشي و چيزي كه تري مي افزايد پرهيز كنند

رد ضعيف تر مي گردد وليكن از دوغ تازه و            ضعيفي قوت جماع، محرور هر چند داروي گرم بيشتر خو           
جغرات و از امرود چيني و نخود خام در آب فرغار كرده قوت تمام يابد و كسي را كه مزاج معتدل باشد دير نيز سود                         
دارد مبرود و مرطوب را قي سخت نافع بود و نيم درم انگزد اندر پنج عدد زرده خايه مرغ دهند و انوشدارو سخت                         

 .قليه خشك و دارچيني و كبابه و خولنجان بركرده سخت نافع بود: ذاغ. موافق بود

 . اندر بيماريهايي كه مخصوص بود به زنان بسياري خون حيض-29باب 

اگر سبب بسياري خون باشد اندر تن، رگ بايد زد و غذا را سماق و مانند آن ساختن و شربت قرص كهربا                      
به سرمه آلوده و اگر سبب گرمي و تيزي خون بود تن ضعيف بود و                و حمول ابريشم رنگين به آب مازو تر كرده و           

 .خون رقيق

غذا هم از سماق و افشرده پايچه و مانند آن سازند و آب عناب و شربتهاي خنك دهند و اگر سبب                     :   علاج
د ريش بود خون كنده بيرون آيد رگ باسليق گشادن يا مابص صواب بود و به طبيخ حلبه و به ماءالعسل مي باي                         

 .شست و اقراص كاكنج موافق بودن

تدبير .  اگر سبب كمي خون بود اندر تن لاغري و ضعيفي نشان آن بود             :  باز ايستادن حيض پيش از وقت     
فربهي بايد كردن به آب زن و ماء اللحم دادن و زرده خايه مرغ نيم برشت و اگر سبب سردي مزاج بود خون غليظ                        

سنجرمينا و كموني و معجون وج دهند و غذا نخوداب از نخود            :  علاج.  بودبود و كسلاني اندر حركتها نشان سردي        
سياه يا نانخواه و انگدان و دارچيني و كنجد سياه و نخود سياه و قدري سليخه نيم كوفته دو درم، قرفه، قدري                           

ه و نپخته   روناس هر شب تر كنند و هر بامداد جوشي دهند و بپالايند، شربتي چهل درم و يك مثقال، سليخه كوفت                    
 .اندر طبخ روناس نافع بود

بگيرند جندبيدستر و فرفيون و دارچيني و اسارون و قودمودوقو از هر يكي يك درم،                  :  صفت سنجر مينا  
مرصافي و فلفل و بارزد و قسط و دار فلفل از هر يكي شش درم، زعفران نيم درم به انگبين مصفي بسرشند و پس                        

 .يم درم تا يك مثقالاز شش ماه به كار دارند شربت از ن

و اسارون و مرو    ]  34  -الف[بگيرند قردمانا و كموني و بزرالجزر از هر يكي سه درم مؤدقود              :  نسخه ديگر 
فطر اساليون و فلفل سياه و دارفلفل و قنه و قسط از هر يكي شش درم، جندبيدستر و دارچيني و افيون از هر يكي                         

 .گبين مصفي بسرشند چنانكه رسم است، شربت يك مثقالدو درم، زعفران سه درم، ميعه يك درم به ان

اگر علامتهاي خوني ظاهر بود رگ با سليق و صافن خوب است و بويهاي ناخوش به بيني                 :  اختناق الرحم 
داشتن چون قطران و جندبيدستر و چراغ كشته و بخورهاي ناخوش سوختن چون اسفند و كرفس و بابونه و نانخواه                    
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مباشرت و مجامعت   :  علاج.  صرع، ليكن كفك و تشنج كه اندر صرع بود اندر اين علت نبود            حالي پديد آيد همچون     
 .ودغدغه به انگشت چنانكه آب جدا شود و عطسه آوردن و بوي كافور و صندل و نيلوفر سود دارد

 :صفت شيافي كه اندر اين باب سود دارد

خم انجيره چهار مثقال،  شيافها سازند،       ميعه تر سه وقيه، فلفل و كندر سه وقيه، پيه بط چهار وقيه، ت                 
 .چنانكه رسم است و در اين باب حقنه هاي گرم كه رطوبت را فرود آرد خوب است

خرما و حلبه بجوشانند و مقدار صد درم از اين طبيخ با روغن بادام شيرين به تفاريق بدهند                  :  دشواري زادن 
د بازگردانند تا قوت دارد و به زير شود و بر دفع              و به كندش و فلفل سوده عطسه آرند و چون عطسه خواهد آم              

كردن ياري دهد و غذا شورباي مرغابي فربه دهند و يك مثقال غاليه اندر شراب ريحاني دهند و دو درم قصب                         
خيار شنبر از فلوس جداكرده خرد بكوبند و بيخته بدهند به آب گرم و اگر بچه مرده شود بگيرند مروبارزد و جاوشير                      

به زهره گاو بسرشند و حب كنند و به زير او دود كنند بچه مرده و مشيمه بيفتد و بگيرند شحم حنظل و                         و گوگرد   
قسط و سداب از هر يكي سه درم، مر يك درم، اين جمله كوفته و بيخته به زهره گاو بسرشند و بزرها و حوالي او                          

غن بادام شيرين دهند و از ترشيها پرهيز          طلا كنند و اگر حامله را روزگار زادن نزديك آيد هر روز سه درم رو                  
شير و اگر شير زرد بود و تنگ سكنگبين ساده          .  فرمايند و طعامهاي قابض بخورانند به آساني زايد و بچه پاكيزه آيد           

مرغ مصوص و افشرده از گوشت بزغاله و گوساله و زيرباج و غوربا و سماق               :  و آب تخم خرفه دهند و آب انار و غذا         
و اگر شير غليظ و كبود بود سكنگبين بزوري دهند و ماهي شور و قي فرمايند و غذا نخوداب و قليه                        به او دهند    

 .خشك با آبكامه و اندكي سعتر و اندر خوردنيها سير و دارچيني و شبت به كار دارند

 كشكاب دهند با روغن بادام و شكر و كرنج به شير و شورباي شلغم و كرزد اسفاناخ و اسفيد                     :  شيراندك
 .باهاء كوفته و كنجد ارده اندر شراب ريحاني بمالند و بپالايند و آن شراب بخورند و پستان بز و گوسفند سود دارد

اگر مزاج گرم بود موم روغن از روغن بنفشه طلا كنند به آب گشنيز تر و                   :  بسته شدن شير اندر پستان    
سرد بود موم روغن قسط يا روغن چيزي و پودنه          اندر هاون بمالند تا هموار شود و اگر مزاج          ]  34  -ب[ساق خرفه   

خشك در وي بسرشند و ضماد كنند و نان ميده و آرد حلبه و خطمي و تخم كتان كوفته و برگ كرنب پخته ضماد                        
 .كنند

بگيرند اسفيداج و قيموليا اندر طبيخ تخم بنگ و روغن مصطكي بسرشند به روغن و                :  بزرگ شدن پستان  
سه روز طلا كنند و پيوسته خرق كتان به آب مازوي تر كرده سرد بر وي مي پوشند و                     مصطكي به آن بياميزند و      

 .شب يماني سوده و روغن زيت اندر هاون سرب بسايند و طلا كنند. كندر و آرد و جو به سركه بسرشند و طلا كنند

 مي نهند   روغن بنفشه و خايه مرغ طلا كنند و در وي سركه بر           .  سخت شدن پستان و غدودها پديد آمدن      
 .و برگ شفتالو و برگ سداب ضماد كردن سود دارد
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 .  اندر نقرس و اوجاع مفاصل-30باب 

علاج، از  .  نقرس گرم و اوجاع مفاصل گرم دليل آن بود كه ماده گرم بود و جايگاه درد سرخ و گرم بود                      
رگ اكحل بايد   ]  سرد[جهت نقرس رگ باسليق بگشايند خاصه از آن جانب كه درد باشد و از جهت اوجاع مفاصل                   

گشاد و شربتها و مسهل ها كه در اوجاع مفاصل گرم ياد كرده آمده است به كار دارند اول ضماد رادع برنهند چون                        
طحلب و اسبغول به سركه تر كرده و برگ كوك مي كوبند و بر مي نهند و هر ساعت بدل مي كنند و سماق و                             

 اگر درد سخت بود زعفران و افيون راستاراست با شير بسايند و             نارپوست و پست جو به شراب بسر شند و برنهند و          
با موم روغن اندر روغن گل طلا كنند و لوبياي نيك پخته و كوفته هم ضمادي آزموده است و درد آماس بنشاند و                        
اگر درد زود معاودت كند بگيرند سورنجان و عدس مقشر از هر يكي يك درم استخوان سوخته دانگي و نيم شكر                       

 .د وزن هم، شربتي دو درم و علاج اوجاع مفاصل گرم همچنين بايد كرد والا آنكه چيزهاي مدر بيشتر بايد كردچن

بگيرند زنجبيل و قرنفل و مصطكي و عود خام و          :  صفت مسهلي نافع اوجاع مفاصل صفراوي و بلغمي را        
ورنجان پنج درم، سقمونيا سه درم،       فلفل و دارفلفل و جوزبوا و نار مشك از هر يكي دو درم تربد پانزده درم، س                    

 .شربت از ده درم تا سه درم. انگبين مصفي ده استار، داروها بكوبند و بپزند و به انگبين بسرشند

جايگاه درد هم رنگ تن بود و گرم نباشد و گراني نكند و اگر با سردي                :  نقرس سرد و اوجاع مفاصل سرد     
 .تري باشد گراني كند

و ماء الاصول دهند با روغن بادام تلخ يا با روغن بيدانجير و گل انگبين و حب                  قي كردن فرمايند    :  علاج
نخوداب و ضماد حضض به شراب و روغن بسايند و گاه باشد كه                :  سورنجان و حب منتن يا حب شيطره و غذا          

. مجرباشنن يا حضض يار بايد كرده و با خرفرفيون و روغن ياسمين طلا كنند و سرگين گاو ضمادي نافع است و                      
و حلبه اندر سركه بپزند تا مهرا شود و انگبين برنهند           ]  35  -الف[در تحليل مقل و جاوشير و پيه گداخته قوتي است           

و جوش ديگر بدهند و بعد از آن بسايند تا چون مرهم شود و طلا كنند و دو روز گذارند و اگر خشك شود به روغن                          
 .ا دنبه محلل است نافع بودگل چرب كنند و حلبه و كنجد و تخم كتان كوفته ب

عرق النسا علاج آن همچون علاج نقرس بود و اصل آن است كه غذا كمتر كند و از پس غذا هيچ                           
 .حركت نكند و هر بامداد رياضت كند معتدل و چون شفا يابد تا چهارفصل بر صحت بگذرد و شراب نشايد خورد

د و استفراغ به ماء الجبن و طبيخ افتيمون بايد           دوالي رگهاي غليظ برساق پا پديد آيد و علاج قي فرماين           
 .كرد و هر هفته ايارج فيقرا و غاريقون و افتيمون و حجر ارمني تركيب كرده بدهند

داء الفيل قدم و ساق پاي سطبر شود چون ساق پيل علاج استفراغ كند به ماء الجبن و طبيخ افتيمون و                       
د حلبه و سرگين بز و تخم ترب و تخم جرجيره كوفته به                پس از استفراغ خاكستر چوب كرنب و چوب گز و آر            

بگيرند خاكستر چوب كرنب و بوره نان و آرد سليم اندر آب خاكستر چون انجير                 .  روغن كهن طلا كنند سود دارد     
 .بسر شند و طلا كنند و ببندند و دوز نگشايند و بعد از آن دو روز طلا تازه مي كنند نافع باشد
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 .و آبله و حصبه و اين دو باب استبخش سوم در علاج تب 

 : در انواع تبها و علاجهاي آن-باب اول

. حمي يوم يعني تب يك روزه سبب اين بيشتر وقتها ماندگي بود يا غذاهاي ناموافق يا خشم و غم عظيم                   
ندر هرگاه تب گساريده شود ا    :  علاج.  اندر اين تب گراني و كسلاني و تكسر چنانكه اندر تبهاي ديگر قوي نباشد               

گرمابه آمدن و اندر آب زن نشستن صواب بود و اندر تدبير غذا بايد كردن چون جوزه مرغ به كشك جو يا بزغاله                         
 .به شورباج و مانند آن

تب دق بسيار اتفاق افتد كه تب يك روزه به سبب تخليط بيمار يا به سبب خطاي طبيب بدو بازگردد و                       
گردد و اما دق به ابتدا نادر افتد و نبض مدقوق صلب و ضعيف و                  بيماريهاي ديگر هم بدين دو سبب به دق باز            

متواتر بود و موضع رگ گرم تر از جاي ديگر بود و هرگاه كه غذا خورد پس از يك زمان تب و حرارت او ظاهر                             
 .شود و نبض وي قويتر گردد و اين درستر نشاني است از نشانه هاي دق

داشت و آب زن و گرمابه معتدل و آب خوش و نيم گرم و به                هواي خانه و بستر بيمار خنك بايد        :  علاج
روغن بنفشه ماليدن پس از آنكه از آب بهره يافته بود سود دارد و اگر تب ظاهر و افروخته نباشد شير زنان و شير                          
خر دادن و بر اندامها دوشيدن سود دارد و شراب خشخاش و كشكاب و سرطان تازه در وي جوشيده با روغن بادام                       

شكر و پست و لعاب اسبغول دهند و از پس كشكاب شراب آلو يا شراب ملك و قرص كافور با شراب صندل                          و  
و غذا قليه كدو و قليه خيار و اسفاناخ و ماهي تازه خورد و خايه مرغ نيم برشت و مزوره ماش مقشر و                           ]  35-ب[

شسته و سرد كرده و ميوه هاي تر و         كشك و پايچه اندر كشكاب پخته و دوغ تازه و شراب نيلوفر و بنفشه و بيد                   
خوشبوي پيش او نهاده دارند و آب كدوي تر و آب خربزه هندي و آب خيار و بادرنگ و آب انار شيرين با روغن                           

 .بادام سود دارد و نگذارند كه در خشم شود كه زيان دارد

يد زدن و خون    رگ با :  علاج.  تب مطبقه سبب تب، يا عفونت هوا بود يا عفونت خون يا بسياري خون                
اندازه قوت برگرفتن و به سكنگبين ساده تسكين دادن و آب انار ترش و شيرين موافق بود و به مطبوخ هليله                          

 .استفراغ بايد كرد

حرارت اين لازم بود از اندرون سوزان تر از بيرون باشد و تشنگي عظيم و زبان درشت و سياه                 :  تب محرقه 
 .بود

ه و شراب حماض ترنج و شراب صندل و قرص كافور بايد داد و به                 سكنگبين ساده و شراب غور    :  علاج
عوض آب، آب كدو و آب خربزه هندي و آب خيار ترش و كشكاب رقيق دهند استفراغ به فلوس خيار شنبر كنند                        

 .اندر طبيخ خرماي هندي

از اين تبي است كه يك روز گيرد و يك روز نگيرد و مدت نوبت هفت ساعت و بيشتر                     .  تب غب خالصه  
دوازده ساعت و آنچه از دوازده ساعت در گذرد بدان اندازه از غب خالصه دور باشد و اگر تدبير صواب رود هفت                          
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نوبت پيش نپايد و باشد كه به چهار نوبت بگذرد و سرما كه اندر آغاز اين تب بود زود ساكن گردد و اگر نيك                              
 .لرزاند

اب ريواج يا شراب ترشي ترنج يا شراب آلو روز تب           سكنگبين سرد كرده دهند يا شراب غوره يا شر        :  علاج
شربت سكنگبين به آب نيم گرم دهند و تكلف كنند تا مگر چيزي از صفرا به قي بر                  .  بر آن حال كه خواهند لرزانيد     

آيد و اگر نخواهند كه قي كند آب گرم تنها خورد تا رطوبت بگذرد و به زير فرود آرد و سرما زودتر ساكن شود و                            
اه گردد و چون تب گساريده شود اندكي كشكاب تنك دهند با شكر و آن روز كه تب نباشد آب انار با شحم              تب كوت 

فشرده دهند با شكر به وقت صبح يا شراب آلو يا شراب گل دهند به آب ميوه آميخته و اندكي شيرخشت برنهاده با                       
بر آب آلو نهند و با شكر دهند و غذا مزوره           اندكي فلوس خيار شنبر اندر آب خرماي هندي دهند با دو درم اسبغول              

از آب غوره يا از آب آلوي سياه يا از پينو يا از خرماي هندي يا از كشته زرد آلو يا از كشك جو و اگر با تب صداع و                              
 .تاسه باشد طبع را به حقنه نرم فرود آرد يا به شيافي از شكر و بنفشه و سقمونيا

ي است از تبها كه ماده آن آميخته باشد از صفرا و بلغم و فرق ميان                اين نوع :  تب غب خالصه و شطرالغب    
غب خالصه و غير خالصه و شطرالغب آن است كه ماده شطرالغب اگرچه صفرا و بلغم بود ليكن هر دو آميخته و                         

و آن روز كه نوبت حركت صفرا       .  بدين سبب نوبت تب صفرا جدا گيرد و نوبت تب بلغم جدا            .  يك چيز گشته نباشد   
حركت بلغم بود تب آهسته تر گيرد و ماده تب           ]  36  -الف[بود تب گرم تر و بي آرام تر بود و روز ديگر كه نوبت                 

غب غير خالصه هم صفرا و رطوبت بود ليكن هر دو آميخته و يك چيز گشته و بدين سبب فعل هر يكي جداگانه                        
ه تنگ تر و اندك تر بود و گاه باشد كه صفرا بيشتر             نباشد و گاه باشد كه بلغم غليظ تر و بسيار تر بود و گاه باشد ك               

بود كه بلغم و گاه باشد كه بلغم بيشتر بود كه صفرا و گاه باشد كه صفراي سوخته بود و گاه باشد كه ناسوخته بود                          
بدين سبب تبهاي مركب را شمار و نام پذير          .  وگاه باشد كه هر دو از اندرون رگها بوند و گاهي بيرون رگها بوند               

يست جز اين دو نوع كه يكي راغب خالصه گويند و ديگري را شطرالغب و علاج نيز مشكل است، اما طريق                           ن
صواب اندر علاج اين تبها آن است كه تدبير طبع نرم كردن كنند و تدبير قي كردن و تدبير ادرار و بول و تدبير                            

زوني زيادت از تسكين حرارت كنند و        گشادن مشام و عرق آوردن كنند در جمله تدبير پاك كردن تن از ماده ف                 
استفراغ قوي پس از پديد آمدن نصج كنند و اندر حالتهاي تب نگاه مي كنند و آن ماده را كمتر كنند كه غلبه آن                          
ظاهرتر باشد و اگر حاجت به تسكين حرارت پيش بود سكنگبين ساده دهند يا بزوري خنك و به اندازه حرارت                        

تخم كاسني و شحم كشوث و بيخ كسني، كنند و اين سكنگبين به آب تخمها                   شربت سازند و از بزوري چون        
بدهند و اگر حاجت بدان بيش بود كه ماده را براند كشكاب بايد داد كه در وي كشك جو و نخود و تخم باديان و                           

.  دهند اسفند بود و زوفاي خشك و نعناع و سنبل و آنچه در خور باشد مي فرمايند و مي كاهند و آب باديان تر                           
گلشكر در وي گداخته، سكنگبين ساده و بزوري از سركه و انگبين سازند و شراب غوره هم به عسل سازند و                           
گلشكر با سكنگبين سرشته موافق است و شراب افسنتين نيز موافق است اختيار شربت در خورد حالتهاي تب و به                     

ن نضج پديد آيد و در قاروره رسوب نيكو بيند             اندازه حرارت و رطوبت بايد كرد و هرگاه كه اندر ماده تب نشا                
بگيرند نيم درم تربد و نيم درم غاريقون و نيم دانگ            :  صفت شربت سيك  .  شربت سيك .  استفراغ آن گاه بايد كرد    

سقمونيا با گلشكر بسرشند يا اندر شراب گل حل كنند و بدهند اگر استفراغ قوي تر خواهند معجون خيار شنبر و                        
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بگيرند تربد  .  صفت معجون خيار شنبر قولنج بگشايد و اندر مزاج گرم موافق بود            .  ص گل دهند  پس از استفراغ قر   
چهل درم بنفشه خشك بيست درم نمك هندي و رب السوس از هر يكي هفت درم، تخم باديان و انيسون و                           

م گذارند و   مصطكي از هر يكي پنج درم، فلوس خيار شنبر صدر درم، فانيد و انگبين از هر يكي صد درم در ه                         
 .شربت هفت درم در آب باديان. فلوس خيارشنبر و پنج استار روغن گاو با آن بياميزند و داروها كوفته بدان بسرشند

صد ]  36  -ب[بگيرند فلوس خيار شنبر     .  از جهت خداوند تب و گرمي و خشكي را موافق بود          :  نسخه ديگر 
ار شنبر، بنفشه خشك و تربد و مغز بادام شيرين           درم ترنگبين و شيرخشت و شكر از هر يكي سه وزن فلوس خي              

سپيد كرده از هر يكي سه درم، رب سوس پانزده درم، روغن بنفشه و روغن بادام از هر يكي دوازده درم و نيم،                           
تخم باديان و مصطكي و گل سرخ و ريوند چيني از هر يكي پنج درم، تخم كسني ده درم، سقمونيا سه درم،  فلوس                       

نگبين و شيرخشت و شكر اندر عرق كسني آغارد و صافي كند و بپزد تا قوام گيرد و داروهاي كوفته                    خيار شنبر و تر   
و بيخته به روغن بادام و بنفشه چرب كرده جمله را به هم بسرشند شربت از سه درم تا چهار درم تا پنج درم،                              

ج درم، خيار و خيار بادرنگ و       بگيرند گل سرخ كوفته و بيخته ده درم،  سنبل سه درم، سوسن پن             :  صفت قرص گل  
 .تخم كسني از هر يكي چهار درم، شربت يك مثقال با گلشكر

بگيرند گل سرخ ده درم، مصطكي يك درم، سنبل         .  آنجا كه صفرا و بلغم برابر بود سود دارد        :  نسخه ديگر 
 .دو درم، تخم كسني پنج درم، شربت يك مثقال با گلشكر تا نخست استفراغ نكند قرص نشايد داد

اندر اين تب لرزه قوي تر و پاينده تر باشد و ديگر گرم شود و ماده آن بلغم زجاجي بود و طعم                      :  تب بلغمي 
دهن ناخوش بود و فم معده ضعيف بود و شهوت باطل گرداند و تاسه و منش گشتن بسيار بود و گاه غشي نيز افتد                        

 .و قاروره سپيد و تنك بود و به آخر سرخ و تيره شود

 اول چند روز سكنگبين عسلي دهند و اندر كشكاب نخود و زوفا و سعتر و باديان بپزند و مي                       به:   علاج
دهند پس قي فرماين به سكنگبين عسلي و آب گرم و قي در آن حال بايد فرمودن كه لرزيدن آغاز كند و از پس                          

 بگيرند تربد چهار دانگ،     :قي گلشكر دهند با نيم درم مصطكي و نيم درم انيسون و طبع را بدين سفوف نرم كنند                   
 .مصطكي يك درم، زنجبيل دانگي، شكرده درم و بسيار بود كه تب بلغمي لازم بود و گساريدن او ظاهر نباشد

اندر علاج اين تب شربتهاي پزانيده و لطيف كننده نتوان داد و اندر آن دليري نشايد كرد كه بيم باشد كه                      
تولد كند خاصه اگر صداع مي باشد از گلشكر و سكنگبين نشايد                ماده لطيف گردد و به دماغ برآيد و سرسام             

 .درگذشت و اگر دماغ قوي باشد استفراغ به شحم حنظل بايد كرد و از پس استفراغ ماء الاصول دهند

تب ربع، روز نوبت از طعام و شراب باز بايد داشت خاصه از آب سرد و قي فرمودن اندر ابتداي تب صواب                       
 باشد هيچ غذا ندهند و روز ديگر كه تب نباشد شوربا فرمايند به گوشت مرغ يا گوشت پخته                     بود و آن روز كه تب     

تندرست يا شبث و نخود و روز ديگر كه فرداي تب خواهد بود بر نخود آبي بي حيوان اقتصار كنند به روغن گاو يا                         
 بادام مغز و نخود كوفته در وي        يا نيمروزي ديگر چون زيره يا به شيره       ]  37  -الف[به روغن شيرخشت كار بگذارند      

كرده و عسل يا شكر چاشني داده روز نوبت اگر چاره نباشد گلشكر دهند يا سكنگبين ساده  سرشته اگر پيش از                         
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 .گلشكر قي فرمايند صواب بود باقي علاج همچون علاج تب بلغمي كنند

  اندر آبله و حصبه-2باب 

وشيدن خون است ليكن ماده آبله بسيار تر است و           آبله و حصبه از يك جنس است و هر دو را سبب ج              
ميل به تري دارد و ماده حصبه اندك تر است و ميل به خشكي دارد و بدين سبب بثره هاي حصبه كوچك تر است                       
و از پوست برخاسته نيست و با خطرتر است از بهر آنكه ماده او تباه تر است و تب آبله با درد پشت و درد سر و                               

مها بود و اندر خواب ترسد و چشم سرخ بود وبيني و كام بخارد و باشد كه آواز گرفته شود و اما آبله                        گراني همه اندا  
آنچه سپيد و زرد بود و پراكنده، بي خطر باشد، خاصه اگر زود بيرون آيد و زود برود و آنچه پهلوها دارد يا سياه بود                          

ود و يا در هم پيوسته بود بد باشد و اگر نخست آبله               و بر سينه و شكم بسيار بود و دير بيرون آيد و دير پخته ش                
 .برآيد و پس تب گيرد خطرناك بود و اگر آبله برآيد و تب بگسارد بد بود

هرگاه در شهر بسيار كس را آبله بود ديگران را فصد بايد كردن و يا حجامت و از گوشت و                           :  علاج
ه آبله پديد آيد هواي خانه معتدل بايد داشت و تن به             شيريني پرهيز كند و طبع به آب ميوه نرم دارند و آن را ك               

جامه پوشيده دارد و جرعه جرعه آب سرد مي دهند تا عرق كند و طبيعت بر رفع ماده ياري ياد و صندل و گلاب                          
كافور بويانند و سركه و گلاب بر بيني مي كشند تا گذر نسيم هوا بسته شود و آب گشنيزتر با نعناع و سماق با                             

حم انار ترش با مازو به گلاب سوده با سرمه به گلاب حل كرده با اندكي كافور به چشم اندر چكانند و                         عصاره ش 
اگر آواز بگيرد شراب خرنوب با آب يخ غرغره كنند و غذا پست جو با پست عدس آميخته اندر انار ترش يا اندر آب                         

 بادام و كشكاب از كشك جو و عدس مقشر و           غوره و اندكي شكر و طفشيل با آب غوره يا به سركه يا به شير، مغز               
هرگاه كه علامت چيزي بود و پختگي پديد آيد خاصه پس از هفت روز آنچه بزرگ باشد به سوزن زرين بشكافند                      
و آب از وي بيرون كنند و به پنبه نرم برچينند و اگر آبله پر آب بسيار باشد بيمار را بر گل سرخ سوده يا بر آرد ارزن                         

بانند و بر ريگ نرم پاكيزه نيز موافق بود و اگر دير خشك شود از نمك آب چاره نباشد ليكن آنجا كه                       و آب جو خوا   
به سوزن زرين شكافته باشند و آنجا كه پوست بخراشيده باشد نمك نبايد رسانيد و تا تماي پخته نشود نمك دور                       

 آب بپزند و نمك اندرين آب كنند و         بايد داشت و صواب آن بود كه عدس مقشر و گل سرخ و تراشه چوب گز اندر                 
و بر وي مي زنند آنجا كه بايد و اگر حرارت قوي بود قدري كافور و                 ]  37  -ب[به خرقه آن آب بر وي مي چكانند         

صندل سوده اندر اين آب حل كنند و اگر آبله ديرتر پخته شود سبوس گندم در آب بپزند و بخار آن در زير جامه به                         
خورند با اندكي باديان تر و انجير خشك و قدري شكر اندر آب بپزند و بپالايند و اندك                      خود رسانند و آب گرم       

 .اندك مي دهند و اگر عضوي ريش گردد گل سرخ و صبر و كندر و عنزروت و دم الاخوين برآنجا طلا مي كنند

 كدو و آب    اما اندر حصبه، لعابها بيشتر دهند چون لعاب اسبغول و لعاب دانه آبي و كشكاب تنك و آب                    
 .خربزه هندي و آب تخم خرفه با آب غوره آميخته با آب ريواج يا آب انار ترش دهند شفا يابد
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 . اندر آماسها و ريش ها و جراحتها و اين پانزده باب است-بخش چهارم

 . اندر آماس گرم و سرد-باب اول

له يا به اقراص بنفشه      رگ زنند و حجامت كنند و به مطبوخ هلي          :  علاج.  آماس گرم سرخ بود و سوزان      
استفراغ كنند و باول صندل سرخ و سفيد با آب عنب الثعلب سوده طلا كنند و پس شياف ماميشا و حضض و                            
زعفران و مر اندر آب گشنيزتر حل كرده طلا كنند و به آخر آرد جو به آب گشنيزتر كوفته طلا كنند و اگر صلب                           

اگر سبب زخمي و آسيبي بود صندل سرخ و زعفران راستاراست به            خواهد شد گشنيزتر كوفته با روغن برمي نهند و          
 .آب گشنيزتر سوده طلا كنند و اگر پشم پاره به روغن گل چرب كنند و كار كنند و برنهند، درد بنشاند

 .آماس سردگران بود و به رنگ تن باشد

 تر كنند و برنهند و       شب يماني اندر سركه حل كنند و آن سركه را به آب بياميزند و پنبه بدان                   :  علاج
 .ببندند و آب خاكستر چوب بلوط نافع بود، همچنين به كار دارند و تدبير استفراغ بلغم كنند

حاسيبه آماس سخت بود و آماس سرطان باشد كه ماده آن سوداي خالص باشد و باشد كه صفرا و سودا                      
سيار افتد و اندر خايه نيز افتد و اندر روده و            آميخته بود و با درد و سوزش به اندازه صفرا بود اندر پستان و رحم ب                 

 .نخست چند يك باقلي بود و لون آن تيره

صواب آن بود كه نگاه دارند تا همچنان بماند و نيفزايد و ريش نگردد و استفراغها كنند به                          :  علاج
 طبيب و تربد به      ماءالجبن و هرچند روز طبيخ افتيمون دهند با سكنگبين و باقي علاج ماليخوليا كنند و تدبير                    

 .اعتدال سازند و حكاكه سنگ آسيا و سنگ افسان و حكاكه سرب در آب گشنيز نافع است

اندر علاج خوك از غذاي غليظ پرهيز كنند و اندك خورند و مرهم دياخليون برمي                  :  باب دوم 
ر نهند و اگر خواهند كه مرهم دياخليون را قوت زيادت شود بگيرند ايرسا و زفت وزراوند از ه                   

يكي راستاراست كوفته و بيخته با وي بسرشند يا بگيرند پشك گوسفند و پشكل بز و بيخ قثاء                  
و آرد باقلي و آرد جو و مغز بادام تلخ و مقل سرخ از هر يكي راستاراست                    ]  38  -الف[الحمار  

 .كوفته و بيخته با مرهم بسرشند و برنهند

ه و اندر پاتليه كنند با دو اوقيه و نيم، روغن زيت            بگيرند مردار سنگ دو اوقيه سود     :  صفت مرهم دياخليون  
و به آتش نرم مي جوشانند و مي سوزانند به كفچه تا روغن سياه گردد و مردار سنگ بگدازد آنگاه لعاب حلبه و                           
لعاب تخم كتان يك اوقيه و لعاب ختمي يك اوقيه بگيرند و بر اين روغن افكنند و بياميزند و مي سوزانند تا قوام                         

 .د، چنانكه مهر پذيرد و اطريفل غدوي سود داردگير

بگيرند هليله سياه پانزدهم درم، بليله و آمله و تربد از هر يكي هفت درم، افسنتين ده درم،                      :  صفت آن 
بسفايج و اسطوخودس و سناء مكي از هر يكي پنج درم، شيطرج و زرنباد و غاريقون از هر يكي سه درم، انيسون و                        
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رنفل از هر يكي دو درم، نوشادر سه درم، غدد گردن گوسفند خشك كرده پنج درم به انگبين                  مصطكي و خيربوا و ق    
مصفي بسرشند، شربت پنج درم و اگر از اين غدد خشك كرده كوفته و بيخته هر بامداد نيم درم با نيم درم                              

 .دارچيني و قدري شكر بخورد نافع باشد

  اندر طاعون و داخس و دمل و شري-3باب 

ماسي است گرم و بر جايگاه نرم و نازك پديد آيد و لون او سياه بود يا بنفش يا به سبزي گرايد                       طاعون آ 
 .و با سوزش بود و خفقان و غشي آورد

دل را به شراب صندل و شراب حماض و قرص كافور قوت بايد داد و آن موضع را بيازنند و خون                      :  علاج
فريد گويد طاعون از عفونت خون خيزد و يا         .  به كار ندارند  اندك اندك به محجمه بيرون كنند و هيچ طلاي سرد            

 .از عفونت هوا خيزد و آنچه نزدكي عضو رئيس برآيد كشنده و آنچه از عفونت خيزد هم هلاك كننده است

علاج وي دفع هوا باشد، يك درم طباشير سوده با آب انار ترش و شيرين چند روز بدهند سخت مفيد                        
رمني به سركه حل كرده طلا مي بايد كرد، چنانكه هيچ خشك نشود يا پراكنده نشود و                  باشد و بر حوالي آن گل ا      

نگاه بايد داشت تا از آن ترجها كه از وي بيرون آيد هيچ جاي ديگر آلوده نشود كه جاي ديگر برآيد و كساني ديگر                         
 .يد آيداز حوالي دور باشند كه بيماري سرايت كننده است داخس آماسي بود كه در بن ناخن پد

نخست رگ زنند و بزرالبنج و افيون سوده به سركه حل كرده طلا كنند و اسبغول، به سركه تر                       :  علاج
كرده بر سر آن نهند و هر ساعت به آب سردتر مي كنند و همه روز اگر انگشت در آب سرد دارد صواب بود و اگر                            

فصد و حجامت كنند و استفراغ به مطبوخ        بدين طريق ساكن نشود انگشت به روغن گل گرم كرده مي دارد و دمل               
هليله و طعام كمتر و لطيف تر به كار برد و از نخست اسبغول به سركه تر كرده برنهند و نار پوست كوفته و بيخته                          

به موم سرشته پس داروها بپزانند و مي نهند چون نان خشكار به روغن پخته و خردل با انجير خشك كوفته و                           
-ب[ه و حلبه با خرماي كوفته و انجير يا شير بسرشند يا خرما شير و پياز نرگس به انگبين                     اندر روغن كتان سرشت   

و روغن سرشته و تخم كتان كوفته با سرگين كبوتر و خمير ترش سرشته برنهند و برگ كرنب اندر خرقه                        ]  38
 . كنند و برنهندپس آن را با روغن گاو كهن بمالند و مرهم. برپيچند و اندر آتش نرم نهند تا پخته شود

آنچه از خون صفرايي بود سرخ بود به روز غلبه كند و             .  شيري از بسياري خون يا صفرا بود يا بلغم شور          
 .آنچه از بلغم شور بود به شب غلبه كند يا در آخر روز سپيد بود

و آب غوره خورند و هم آب غوره طلا كنند و هر وقت كه ساكن شود رگ زنند                    :  علاج آنكه از خون بود    
طبع را به آب ميوه نرم كنند و دوغ ترش و آب انار و قرص كافور دهند و اگر دراز كشد دو درم هليله زرد، يك                              
مثقال ايارج فيقرا به سكنگبين بسرشند و بدهند و اگر بلغمي بود نخست رگ زنند، پس طبع را به گلشكر مسهل يا                      

د و غاريقون و افتيمون و نمك هندي و شحم حنظل            به اطريفل مسهل فرود آرند صواب بود و ايارج فيقرا و ترب             
 .تركيب كنند و بدهند نافع بود و گرمابه به آب معدن سود دارد
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  اندر نمله و حمره و آتش پارسي و گاورسه-4باب 

نمله بثره هاي خرد باشد و در هم پيوسته مي گردد و پهن باز مي شود و با سوزش و خارش بود و باشد                          
آتش پارسي بثرات پرآب    .  حمزه بثرات باشد گرم و سوزان و زود سياه گردد و تري كمتر دارد             .  دبثر كه يك بثره باش    

 .باشد و با خارش و سوزش بود گاورسه بثرات خرد باشد

نخست صفرا ساكن بايد كرد به آب غوره و آب انار ترش و شيرين و                   .  به يكديگر نزديك بود    :  علاج
فل و شياف ماميشا و گل ارمني و اسفيداج ارزيز به آب گشنيز و آب               شيرخشت استفراغ كنند پس صندل سرخ و فو       

كسني و آب عنب الثعلب و آب كوك و گلاب و اندكي سركه طلا كنند و حمره را از پس استفراغ و فصد، انار                             
 روزي  ترش بگيرند با پوست و شح و دانه اندر سركه بپزند و بسايند نرم و بر خرقه طلا كنند و برنهند و اندر شبانه                        

سه بار تازه كنند و گاورسه هم بر اين جمله علاج كنند ليكن استفراغ به مطبوخ هليله كابلي كنند و از تربد و                             
 .افتيمون خالي نگذارند

  اندر گرو خارش و سعفه و شيرينه-5باب 

خداوند گر خشك را گرمابه خوش آب و به آب چگندر شستن و آرد نخود سود دارد و رگ بايد زد و                            
صفت آن هليله كابلي سي درم، بلبله و آمله از هر يكي بيست              .   بايد خورد و اطريفل و شاهترج به كار دارند         مسهل

درم، سناء مكي بيست درم، شاهترج سي درم، ريوند چيني و چوب گز از هر يكي ده درم بكوبند و بپزند و به روغن                        
 .بادام چرب كنند و به كشمش بسرشند، شربت چهار درم تا پنج درم

بگيرند هليله و بلبله و آمله و برنگ كابلي           :  صفت قرص بر مكي كه خداوند گر و خارش را سود دارد              
مقشر از هر يكي يك جزو و تربد سپيد دو جزو و فانيد به قوام آرند و داروها بدان بسرشند، شربت سه درم و از                             

بن اولي تر و از جهت خداوند خارش         به ماءالج ]  39  -الف[جهت استفراغ ده درم و استفراغ خداوند گر و خشك             
بگيرند تخم ريواج و مغز دانه زرد آلوي تلخ از هر يكي ده درم، نمك طعام و سيماب كشته از هر يكي دو درم،                            
سك بياميزند و به سركه تر كنند و يكچنداش كرده با جغرات سرشته اندر گرمابه طلاكنند سه روز متواتر پس                         

ر سركه حل كرده طلا كنند اندر گرمابه سود دارد و مجرب است و از جهت خداوند                  بشويند و تخم كوكنار سوده اند     
گر تر بگيرند كندش يك درم، زراوند طويل دو درم، خبث الفضه هشت درم، زرد چوبه يك درم و نيم، سيماب                          

يا اندر آفتاب   كشته يك درم، كوفته و بيخته به قدر حاجت به سركه تر كنند و به روغن گل حل كنند و اندر گرمابه                       
يا پيش آتش طلا كنند سه روز و نيز بگيرند مردار سنگ و زاك سبز راستاراست كوفته و بيخته به سركه بسايند و                        
در خنبره سفالين كنند و اندر زمين نمناك كنند چهل روز، پس بيرون كنند و طلا كنند، گر كهن را از بيخ بركند و                         

 .سخت سوزان نبود

دار سنگ و اسفيداج و ارزيز از هر يكي دو درم، با روغن گل، چندانكه كفايت بود                  بگيرند مر :  داروي ديگر 
و بجوشانند و چهار درم ميعه تر در وي حل كنند و اندكي موم صافي در وي بگذارند و از آتش بردارند و دو درم                            

گلاب و روغن گل و     پس از گرمابه خارش را به سركه و         .  سيماب كشته و اندكي كافور در وي بسرشند و طلا كنند          
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اب كرفس طلا كنند و اگر سخت قوي بود حلبه و شحم حنظل بپزند و اندر گرمابه طلا كنند و خشخاش بكوبند                        
نرم و در سركه حل كنند و طلا كنند و اگر در انگشتان بود به آب چگندر بشويند و روغن به آب طلا كنند و اگر                             

نيم درم، صندل سرخ دو درم، سناء مكي پنج درم، بكوبند و با               اندر زنخ بود بگيرند بوره يك درم و شحم حنظل             
 .سركه و روغن گل طلا كنند و اگر در فرج بود شب يماني سوخته با قطران بسرشند و اندر خرقه و نرم بردارند

 .سعفه و شيرينه

 .اما سعفه اگر خشك بود رگ پس گوش بزنند و آن خون را در سر بمالند پس اين مرهم به كار دارند

بگيرند مردار سنگ و زردچوبه كوفته و سوده نرم به سركه يا به روغن زيت بياميزند و گشادن                   :  صفت آن 
استفراغ به مطبوخ هليله و     .  قيفال و حجامت كردن سود دارد و اگر تر باشد هم فصد و حجامت و استفراغ بايد كرد                  

رم، كندر و شب يماني از هر يكي چهار درم،           حب قوقايا كنند و بگيرند توبال مس و مر و قنبيل از هر يكي دو د                 
زراوند طويل و قلقطار و حبر از هر يكي يك درم، بكوبند و بپزند و به سركه و روغن گل طلا كنند و خرزهره بپزند                         
و سر بدان آب پاكيزه شويند و سفال تنور كهن دو بهر و نمك يك بهر اندر سركه بسايند و طلا كنند قو با صمغ و                          

يله زرد كوفته و بيخته به سركه حل كنند و طلا كنند و اگر سخت قوي باشد به مطبوخ افتيمون يا به                         كتيرا و هل  
ماءالجبن استفراغ كنند و مازو و كتيرا و رخبين به سركه حل كنند نافع بود و مازوي ناسفته اندر سركه و بول گاو                         

 .غ كنندو نخست به طبخ هليله استفرا] 39 -ب[بپزند و بسايند و طلا كنند 

ثولول به صابون بشويند و خرنوب تر با مورد تر در مي مالند و برگ كرنب پخته و كوفته طلا كنند و                          
ببندند و كفك بول آزموده است بر غدد بمالند سخت تا پراكنده شود و صبر و حضض و اقاقيا و سريشم و بر كاغذ                         

 .زوني بود اندر پوست جنبانطلا كنند و بر آن بنهند و ببندند تا خود بيفتد و سلعه خون ف

 .اشق را به سركه حل كنند و ضماد كنند و مرهم باسليقون طلا مي كنند: علاج

 .صفت آن ديننانه و پيه گاو و زفت راستاراست به شيره و بق بسرشند و به كار دارند

 : اندر سوختگي آتش-6باب 

و مردار سنگ از هر يكي سه درم، سبر         در حال سپيده خايه مرغ و روغن گل طلا كنند و اسفيداج و ارزيز               
 .يك درم، زراوند طويل دو درم با موم روغن به روغن گل بسرشند و طلا كنند

  اندر ريش بلخي و ريش پليد-7باب 

علاج اين همچو علاج طاعون است و مرهم اسفيداج نافع است و شراب صندل و شراب             :  اندر ريش بلخي  
ريش پليد را در وي روغن زيت و شب يماني و انگبين            .  اسفيداج طلا كند  غوره و قرص كافور تسكين كند و مرهم         

برابر هم كنند و طلا كنند و بگيرند مس سوخته و رتيانج و نمك اندر آن برابر و موم روغن مورد، چندانكه كفايت                         
 .بود مرهم كنند
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 . اندر جذام و عرق مديني-8باب 

 و استفراغ سودا كند و گرمابه به آب خوش هر روز به              جذام را نخست رگ بايد زد و علاج ماليخوليا كند          
كار دارند و شير تازه و شكر خوردن نافع بود و عصير انگور تازه هر روز با روغن بادام شربت كنند، چنانكه آن                             

عصير چهل درم، روغن بادام سه مثقال و شراب ريحان نافع بود و نان آرد جو پاكيزه بپزند و هر                    .  ساعت فشرده بود  
ز خويشتن را به آب خاكستر چوب انجير و بوره نان بمالند اندر گرمابه با آرد باقلي و آرد حبله و بوره و اشنان                            رو

برابر بياميزند و اندر گرمابه طلا كنند و يك زمان بدارند و طبيخ حلبه صابون در وي حل كرده نافع بود هر روز                           
شينند و غذا اسفيدباي مرغ خانگي فربه و گوشت بره تازه            خويشتن را بدان مي شويند و اندر آب سرد پاكيزه مي ن            

سازند و هر بامداد بعد از آنكه طبع اجابت كرده باشد رياضت معتدل كنند و استفراغ با ايارج لوغازيا كنند اندر                           
 .معجون افتيمون، چنانكه اندر علاج ماليخوليا ياد كرده آمده است

: علاج.  د و مانند مجذوم نمايد و اندر زمستان بيشتر باشد         بادشنام علتي است كه روي و اطراف سرخ گرد        
 .رگ زنند و حجامت كنند و علاجهايي كه در اول جذام ياد كرده آمده ببايد كرد

عرق مديني اندر شهري كه اين عرق تولد كند استفراغ بايد كرد به مطبوخ هليله و مطبوخ افتيمون                        
 . اندو اطريفل كه خاصه اين علت را ساخته] 40-الف[

بگيرند هليله و بلبله و آمله و تربد و زنجبيل و قنبيل برابر بكوبند و بپزند و به عوض انگبين فانيد كنند،                        
شربت ده درم به آب گرم به كار دارند اگر ده روز بخورد ماده علت برد اما از طلاها آنچه موافق تر است تخم مرو                           

د و طلا كنند بر پنبه كهن و روي آن به روغن چرب كنند و بر                  و شبث و اسبغول اندر شير تازه كنند تا لعاب گير           
 .نهند

 : اندر انگشت پاي كه در زمين آيد-9باب 

جالينوس گويد كه خرقه دو سر تو كنند و بر انگشت پيچند و چند بار بول بر وي كنند به علاج ديگر                          
 .حاجت نيايد

  اندر جراحت-10باب 

د صواب آن است كه هر دو لب او فراز هم گيرند و نگذارند كه                 جراحت كه تازه باشد و راست افتاده بو        
چيزي در ميان جراحت افتد چون موي و روغن و غير آن و خشك بند بايد كرد و اگر جراحت ناهموار بود و زاويه ها               

 .دارد بشكافند و راست كنند و پس علاج كنند و داروهاي تر در او بدارند و ليكن در روز خشك به كار دارند

صفت زرور نافع بود بگيرند اسفيداج و مردار سنگ از هر يكي يك جزو و نرم بسايند و به كار دارند و اگر                        
 .جراحت بر سر افتاده باشد زراوند مدحرج اندر شراب پخته و خشك كرده كوفته و بيخته بركند

ك جزو، عنزروت   بگيرند صبر يك جزو، كندر كه پوست درخت با او بود ي           :  صفت دارويي كه خون باز دارد     
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و دم الاخوين از هر يكي نيم جزو و بكوبند و بپزند و به كار دارند و سرگين خر و سرگين اسب كوفته و ناكوفته                             
 .خون باز دارد

 . اندر خار و پيكان كه اندر عضو بماند-11باب 

 .زراوند مد حرج كوفته و بيخته به انگبين سرشته برنهند بيرون آرد خار و پيكان

  در زينت و علاج زهرهاست و اين سه باب استبخش پنجم

 . در شكستگي و كوفتگي و بيرون آمدن مفصل از جاي خويش-باب اول

هرگاه كه از اين نوع آفتي رسد در حال رگ بايد زد و بر آن جايگاه به محجمه بر نهادن و خون را به                            
تروديطوس و جوز را دادن دو دانگ يا نيم         جانب ديگر كشيدن و طبع را به حقنه نرم بايد كردن يا به آب ميوه و م                 

غذا كشكاب و ماش مقسر و اسفاناخ به روغن بادام اگر الم به معده              .  درم ريوند چيني اندر جلاب حل كنند و بدهند        
رسد شربت سكنگبين ساده دهند با كهربا و بسد هر يكي نيم مثقال و بگيرند سيب ميانه پاك كرده و در گلاب                         

 سرخ ده درم، مصطكي و اقاقيا و برگ مورد و سنبل از هر يكي پنج درم، جوز سبز و زعفران                      پخته پنجاه درم، گل   
و صبر از هر يكي يك درم به آب لسان الحمل بسرشند و بر معده نهند و اگر الم به جگر رسد بگيرند روناس كه به                          

ي پنج درم، بكوبند و بپزند، شربت       تازي فوه گويند و ريوند چيني از هر يكي ده درم، گل مغسول و طباشير از هر يك                 
دو درم با سكنگبين ساده و بگيرند صندل سپيد و گل سرخ و بنفشه خشك از هر يكي پنج درم، آرد جو                        ]  40-ب[

سه درم، زعفران يك درم، كافور نيم درم دانگ به گلاب و روغن گل بسر شند و بر جگر نهند و ببندند و اگر                              
ج درم، مصطكي و سنبل و دارچيني از هر يكي دو درم، برگ مورد سه درم،                  جراحت كمتر بود بگيرند گل سرخ پن      

 .لادن دو درم، لادن را اندر روغن خيري حل كنند و داروها بدان بسرشند و طلا كنند

اما شكستن استخوان و بيرون آمدن اندامي از جاي خويشتن، علاج آن كشيدن است چندانكه به جاي باز                  
دن به رفق بايد چنانكه درد تولد نكند و آزرده شده عضوي را به روغن گل چرب                    شود و راست گردد ليكن كشي      

كنند و برگ مورد كوفته و بيخته بر وي پاشند و ببندند و سه روز نگشايند و به خرقه خشك ببايد بست تا گرم شود                    
 و ببندند و نيز سخت      آماس نگيرد و ضمادي سازند و از آرد ماش و آرد مورد تر و خرقه بدان تر كنند و سرد كنند                      

ببايد بست و خرقه سه چهاربار بيش نبايد گردانيد و اگر آسيب بر عصب افتاده بشد ضماد به روغن نرگس و روغن                       
سوسن بسرشند و روغن شبت گرم كرده پيوسته بر مي چكانند و روغن بابونه و روغن سداب كرده داروهاي                          

شر از هر يكي ده درم، صبر و مرصافي و خطمي و سيسنبر و               بگيرند مقل و ماش مق    .  شكستگي از اين گونه سازند    
 كوفته و بيخته به سپيده خايه مرغ بسرشند و به كار دارند و اگر                اقاقيا از هر يكي پنج درم، گل ارمني بيست درم،          

 آيد  چيزي گرمتر بايد مرزنگوش و اكليل الملك و راسن و برگ سروبا آن داروها بياميزند و اگر از بستن دردي پديد                    
 .بگشايند و آسايش دهند و بار ديگر ببندند
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 اندر زينت داءالثعلب و ايارج و شحم حنظل و غاريقون چند كرت بدهند و اگر امعا                     -2باب  
ضعيف بود به طبيخ افتيمون استفراغ كنند و ايارج و معجون نجاح به كار دارند و اگر مزاج گرم                   

خ كبر بپزند و اياره فيقرا در وي حل كنند و             باشد اطريفل كوچك دهند و طبيخ هليله زرد و بي          
بدان غرغره كنند و عاقرقرحا و فرفيون به زهره گاو بسرشند و طلا كنند و پياز ماليدن سود                     

 .دارد خاصه پياز نرگس

سبوسه خطمي سوده و آرد نخود به سركه تر كرده بر سر طلا كنند و به يك ساعت صبر كنند و بشويند                       
 . حنظل به آن يار كنند قوي تر باشدو اگر زهره گاو و شحم

دراز كردن موي به آب چگندر و آب نخود مي شويند و صبر اندر آب مورد تر بسايند و طلا كنند و يك                         
زمان صبر كنند پس بشويند و پيوسته موي را به هليله سياه و آمله مي شويند و روغن مورد و روغن آمله به كار                           

 .دارند

و ايارج فيقرا به كار دارند و       ]  41-الف[ه مطبوخ هليله و افتيمون استفراغ كنند        كلف را قيفال رگ زنند و ب      
آب برغست با شيره تازه آميخته طلا كنند و آب گشينزتر و زرنيخ زرد بسايند و طلا كنند و تخم ترب و مغز تخم                          

ن آمده باشند يا بخار آب      خربزه پاك كرده و كوفته و به زرداب معصفر سرشته طلا كنند پس از آنكه از گرمابه بيرو                 
 .رسانيده

صفت داروي نيك بگيرند مغز بادام تلخ سفيد كرده سه درم، تخم خربزه پنج درم، سيماب دو درم، هر سه                    
مغز بادام و تخم خربزه سياه كرده و هر شب طلا كنند و يك                .  در هاون كنند و بسايند چنانكه اثر سيماب نماند         

 . از يك هفته چون بشويند كلف پاك شده باشدهفته روي از شستن باز دارند  بعد

به مطبوخ هليله و افتيمون استفراغ كنند و معجون نجاح و اطريفل كوچك به كار دارند و تخم تربد                   :  بهق
و فوه و كندش و شيطرج و شحم حنظل و مازريون و خربق سپيد و خردل و سقمونيا برابر كوفته و بيخته به سركه                        

 .يا نزديك آتش يا در آفتاب طلا كنندتر كنند و اندر گرمابه 

 . قي كنند با ايارج لوغاز يا اندر مطبوخ افتيمون استفراغ كنند و معجون ماهان اندر به كار برند: برص

بگيرند هليله كابلي بيست درم، بلبله و آمله از هريكي ده درم، برنگ كابلي مقشر پانزده درم،                   :  صفت آن 
 سه درم، ساوج هندي پنج درم، بسفايج و اسطوخودوس از هر يكي هشت                 شيطرج و سعد و زنجبيل از هر يكي        

درم، غاريقون شش درم، قسط سه درم، كندر و مصطكي و انيسون و قرنفل و خيربوا از هر يكي دو درم، فلفل و                          
هاي دار فلفل و نارمشك از هر يكي چهار درم، بكوبند و بپزند و به انگبين بسرشند، شربت چهار درم، همه بيماري                       

 .بلغمي را سود دارد

برگ مازريون و خربق سياه و فلفل و بوره برابر در سركه بپزند و نطرون و ذراريح و                     :  صفت طلا برص  
سونش آهن و كفك دريا كوفته و بيخته در وي افكنند و بسايند چون غاليه و در آفتاب طلا كنند و چندانكه توانند                        
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كفانند و آب از وي بيرون كنند وصبر كنند خشك شود و در ست گردد               اگر آبله كرده باشد ب    .  صبر كنند پس بشويند   
 .و باز معاودت كند

بگيرند زنجبيل و فلفل سپيد، خربق سياه،       :  صفت حبي كه از جهت برص ابوالحسن آذرنجي آزموده است         
 اين طلا نيز    ايارج فيقرا راستاراست بكوبند و بپزند و به شراب حل كنند و داروها بدان بسرشند، شربت سه درم و                    

 .شيطرج و سرمه و مازو و استخوان ماهي سوخته و زاك سرخ به سركه طلا كنند. آزموده است

بگيرند شيطرج و سنبل و فوه و شب يماني و ميعه و در وي خمير خشك شده بكوبند                  :  صفت طلاي ديگر  
جالينوس گويد هر كه    .  نگ بماند و بپزند و بپالايند و اين داروها در آب فوه حل كنند و طلا كنند بيست روز اين ر                    

 .پيوسته معجون وج يا وج عربي بخورد هرگز او را بهق و برص نباشد

بگيرند آرد باقلي و آرد نخود و آرد جو و نشاسته و كتيرا و تخم ترب بكوبند و                    :  رنگ روي روشن كردن   
ب گرم بشويند و اگر در آب سبوس        بپزند و اندر شير تازه بسرشند يا اندر كشكاب و اول شب طلا كنند و بامداد به آ                 

و بنفشه خشك ريخته باشند و پالوده بهتر باشد و غذا شير تازه و پيه بط و پيه مرغ خانگي و مغز استخوان و انار                            
نيم برشت و انجير خشك و ترب و گندنا و اندكي انگزد و اندكي شير و اندكي                  ]  41-ب[شيرين و زرده خايه مرغ      

نشانهاي كبود كه اندر زير پوست باشد بگيرند تخم          .  گ روي روشن كند و برافروزاند     زعفران خوردن اين جمله رن    
ترب و بكوبند چون سرمه و به آب گشنيز تر يا به آب خويد حل كنند و سبوس و سفال نو و سنگ و فلفل و انجير                            

 .به سركه تر كرده اين جمله طلا كنند اثر خون كه در زير پوست باشد ببرد

هليون و خرشف كه در خراسان كنگر گويند و زرد آلو و نعناع خشك و شراب                  :  دنبوي عرق خوش كر   
ريحاني خودن بوي همه اندامها خوش كند و بوي عرق خوش كند و معجون انوش دارو و مغز حلتيت بوي دهان                       
خوش كند و بوي عرق خوش كند و رنگ روي صافي كند و معده را قوت دهد و طعام بگوارد و پيش از طعام و                            

 .پس از طعام روا بود خوردن

رگ زنند و اگر ممكن بود بر طريق مباشرت استفراغ و آنچه اندر تدبير خوش                 :  بوي بغل كه ناخوش بود    
در عرق گفته آمده است به كار دارند و كاه گل دود خورده بر آفتابه مسين به سركه                   ]  و[كردن بوي بغل به كار آيد       

 .و پيوسته توتيا به گلاب پرورده به كار دارندسايند و طلا كنند بوي ناخوش باطل شود 

از خاك و غبار نگاه دارند و صمغ عربي و مازوي كوفته و بيخته به روغن سندروس                   :  ترقيدن پاشنه پاي  
بسرشند و در كفتگي پاي كنند و كاغذ به روي او نهند تا دارو در وي خشك شود و اگر صمغ عربي و مازو با پيه بز                     

 .يد، و اين علاج پس از آن كنند كه در گرمابه پاي پاكيزه كرده باشندبكوبند و برنهند شا

نخست سبب لاغري ببايد دانست و زايل كردن آن و ببايد دانست كه نشاط و كامراني و                  :  فربه كردن تن  
آسايش و بستر نرم و جامه نرم و طعامهاي به وقت خوردن و آسودگي در اين باب نافع بود و هريسه و گوذاب و                           

 . ج به شير و گوشت بره بريان و گوشت بط فربه و مرغ خانگي فربه و كبك سود داردكرن

بگيرند نخود سپيد و اندر شير فرغار كنند تا شير اندر خورد و در سايه خشك                 :  صفت حسوي كه فربه كند    
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.  جزو كنند از اين نخود يك جزو بگيرند و شكر سه جزو و كشك جو پاك كرده يك جزو و ميوه خشك پاكيزه يك                      
نخست نخود و كشك بپزند و اندكي زيره درافكنند و اندكي شير تازه اندر كنند و قوامي دهند و اندر اين حسو دو                         
جزو مغز بادام كوفته در افزايند هر روز اين حسو خورند و نخست او را نيك بمالند تا اندام او سرخ شود پس حسو                          

 .خورند

 بخاراها و نان خشكار جوين و اندر طبيخ ايشان توابل گرم             لاغري تن چيزهاي تلخ و شور بايد خوردن و        
بايد كرد و بر گرسنگي و تشنگي صبر بايد كرد و طعام اندر يك شبانه روزي به يك نوبت باز بايد آورد و جامه                            

 .درشت پوشيدن و بر بستر نرم ناخفتن

بوره از هر يكي ربع جزو      بگيرند نانخواه و زيره اندر هر يكي يك جزو، مرزنگوش و            :  صفت داروي مركب  
 .و لك شسته يك جزو و شربت هر روز يك مثقال با گلشكر اندر شوربا دهند سود دارد

  اندر علاج زهرها-3باب 

قانون علاج زهرها آن است كه هرگاه تهمت افتد كه چيزي دادند در حال آب نيم گرم و روغن شيرپخت                    
 و بوره در وي حل كرده با روغن بسيار قي بيشتر آرد و شير               بسيار بايد خوردن و قي كردن و طبيخ شبث        ]  42-الف[

تازه خوردن سود دارد و اگر شير با قي باز گردد نيك بود و اگر شير حاضر نباشد مسكه گداخته نافع بود و روغن                           
سياري گاو گداخته همان منفعت كند و لعاب تخم كتان و پيه بط گداخته نافع بود و اگر غذا خورند بسيار خورند تا ب                      
 .غذا بر آن غلبه كند و قي كردن آسان تر بود و نبايد گذاشت كه در خواب شود و به تكليف بيدار بايد داشت

اما داروها كه از بهر گزيدن جانوران دهند ترياق فاروق است و ترياقي كه آن را ترياق بوشجنه خوانند،                      
است از جانوران آنكه زيان كار بود بيخ انگدان          مضرت گزيدن افعي باز دارد و دو درم تخم ترنج ترياق همه زهره             

همين فعل دارد و اما آنچه طلا كنند نفت سفيد است و شيرخام و بيخته با روغن گاو سرشته و جندبيرستر با روغن                        
زيت سرشته و آب سداب و آب گندنا و آب پودنه جويباري و زهره گاو و نمك و سير و سرگين بز به هم سرشته                            

 .ن جمله پادزهر همه زهرهاي جانوران است و كژدم زده را نمك گرم برنهنداي. ضماد كنند

بگيرند جوز مغز پاك كرده شش درم،       .  صفت دارويي كه از جنس غذاست و مضرت بيشتر زهرها باز دارد            
برگ سداب خشك و نمك درشت از هر يكي يك درم انجير خشك فربه چندانكه ديگر چيزها بدان بسرشند،                        

 .زيشربت مقدار جو

صفت ترياقي كه مضرت گزيدن حشرات زهرناك باز دارد شونيز و هزار اسفند و زيره از هر يكي دو درم،                     
جنطيانا و زراوند گرد از هر يكي يك درم، فلفل سفيد و مر از هر يكي نيم درم به انگبين بسرشند شربت نيم مثقال                        

 .اندر شراب

 . و سيروانگزد راستاراست، شربت دو مثقالعاقرقرحا: صفت ترياقي كه مضرت زخم كژدم باز دارد

گزيدن سگ ديوانه و غير آن سير و پياز و خردل كوفته ضماد كنند و به محجمه بر نهند به محجمه آتش                
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بر بايد نهادن تا به سبب مزيدن مضرت گزيدگي به مردم باز ندهند و به جاي طعام نام ميده در آب تر مي كنند تا                          
ند و گفته شد كه هر روز بامداد تا چهل روز دو دانگ حضض هندي بدهند تا از آب                        بدين قاعده غذا قانع باش     

 .ترسيده نشود

 .گزيدن پشه علاج آن است كه برگ مربو را بر پشه گزيدگي نهند نيكو شود و مربو پودنج بود، واالله اعلم

 ...تمت الكتاب

 ) هجري شمسي1057اسفندماه (. 1090تاريخ شهر ذي الحجه سنه 

 


